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CHAMPIONNAT SEMI-TERRITORIAL "EST" 
TRIATHLON B/M 

Mercredi 17 JANVIER 2024 à RENNES 
 
 

H O R A I R E 
 

9h30 : Réunion de jury adultes et jeunes 

9h45 : Mise en place du JURY 

Les enseignants précisent sur les feuilles de courses de haies les intervalles. 
 

HORAIRE COURSES SAUTS POIDS LIBRE 

10 h 00 
à 

11 h 45 

10h00            50m 

MG 
10h45  50m Haies 
(inter : 8.50 -> 8) 

MF BG BF 

11 h 45 
à 

13 h 15 

11h45  50m Haies 
(inter : 8 -> 7.50) 

MF 
12h20            50m  

BF MG BG 

13 h 15 
à 

14 h 45 

13h00            50m 

BF 
13h40  50m Haies 

(inter : 7.50) 

BG MF MG 

14 h 45 
à 

16 h 15 

14h15  50m Haies 
(inter : 7.50) 

BG 
14h50            50m  

MG BF MF 

 
Dès 16h00 : 1000 m MF – BG – MG – BF 

Les jurys disponibles doivent se rendre à l'arrivée pour le 1000 m. 
 

16h30 : Remise des récompenses 

17h00 : Fin de compétition 


