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 Année 2023 – 2024 
 

TABLEAU RECAPITULATIF des PRINCIPALES REGLES de BASKET BALL 

JUNIORS GARS – CADETTES/JUNIORS FILLES – CADETS 
 

 ELITE PROMOTIONNEL 

 JG CJF CG JG CJF CG 

Nombre de joueurs 
5 joueurs + 5 
remplaçants 

5 joueuses + 5 
remplaçantes 

5 joueurs + 5 
remplaçants 

3 joueurs + 3 
remplaçants 

3 joueuses + 3 
remplaçantes 

3 joueurs + 3 
remplaçants 

Regroupement de 
catégories 

2 cadets 2ème année 

2 minimes filles 2ème 
année maxi 

Intégration de 
joueuses seniors 

interdite 

2 minimes gars 2ème 
année 

1 cadet   2ème année 

1 minime fille 2ème 
année maxi 

Intégration de 
joueuses seniors 

interdite 

1 minime 2ème année 

Mesures du terrain 28 x 14 m Sur 1 seul panier 

Taille du ballon 7 6 7 7 6 7 

REGLES 
PRINCIPALES 

Temps décompté. 
Temps de possession de la balle : 24". 

Le ballon doit être amené dans la zone avant 
dans un délai de 8". 

4 fautes personnelles maximum en phase 
championnat 

 

Temps décompté  
Temps de possession 

de la balle : 24". 
Le ballon doit être 

amené dans la zone 
avant dans un délai de 

8". 
4 fautes personnelles 
maximum en phase 

championnat 
. 

Temps non décompté. 
Sauf dernière minute du dernier ¼ temps qui est 

décomptée 
Temps de possession de la balle : 24". 

 

Temps non décompté. 
Sauf dernière minute 

du dernier ¼ temps qui 
est décomptée 

 
Temps de possession 

de la balle : 24". 
 
. 

Temps mort 

2 par équipe par mi-
temps +1 dans le 

dernier quart temps 

2 par équipe par mi-
temps +1 dans le 

dernier quart temps 

2 par équipe par mi-
temps +1 dans le 

dernier quart temps 

1 seul dans le 4ème 
quart temps de 30s 

1 seul dans le 4ème 
quart temps de 30s 

1 seul dans le 4ème 
quart temps de 30s 

 
 

Pour prendre connaissance des règles précises de chaque sport, consulter les règlements techniques nationaux complets disponibles au téléchargement sur le site de l’Ugsel Bretagne (bouton « règlements ») 
ou sur le site internet de l'Ugsel (ugsel.org). 


