
La Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement catholique 

 

 

OBJECTIFS 

- Enseigner en maitrisant au maximum les risques inhérents aux activités physiques et sportives 
- Proposer une formation pour les enseignants afin qu’ils réagissent de façon adaptée lors de situations d’accidents en EPS 
- Mise en place des situations concrètes les plus proches possible du terrain 
- Prendre en compte la spécificité de la discipline et des APSA 
- Concevoir des contenus dans le cadre d’un projet citoyen et civique 
- Connaitre des textes légiférant notre métier 

COMPÉTENCE GENERALE : Réagir face à l'accidentologie en EPS 

Compétences spécifiques :  

• Connaitre les droits et les devoirs des personnels d’éducation en cas d’accident en milieu scolaire 

• Savoir réagir face à un accident lors d’un cours d’EPS 

• Connaitre les pathologies spécifiques à l’EPS, hiérarchiser la gravité 

PUBLIC ET PRE REQUIS 

- Être enseignant EPS de l’Enseignement Catholique  
- Être Titulaire du diplôme PSC1 de moins de 3 ans au 3 juin 2022 

*Nos formations sont accessibles aux personnes à handicap merci de le préciser au moment de la préinscription. 

CONTENUS 

o Elaborer des situations variées visant l’acquisition des gestes de secours adaptés en cas d’accident en cours d’EPS.  
o Gestion de la classe en cas d’accident.  
o Point sur la règlementation des accidents et de leur gestion.  
o Remise à niveau de la formation aux gestes de premiers secours.  
o Alterner le travail sur le terrain (gymnase, terrain extérieur, trajets, piscine…) avec des groupes d’élèves et en salle de cours. 

DATES - DURÉE  LIEU 

12 heures 
Du 02/06/2022 au 03/06/2022 de 9h00 à 17h00 
Date limite d’inscription : 4 semaines avant le début de la 
formation 

 

Collège Saint Joseph La Salle 
1 boulevard Saint Pierre 
56230 QUESTEMBERT 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE  FRAIS PÉDAGOGIQUES 

- Évaluation des gestes techniques 
- Mise en situation pédagogique 
- Apports théoriques et pratiques des conduites à tenir 

 
Financement :  FORMIRIS 

A partir de 12 personnes inscrites minimum 

METHODE D'EVALUATION  MODALITE D'INSCRIPTION  

 Mise en place d’activités d’application au travers de cas 
concrets avec des élèves acteurs et volontaires 

 Régulation des gestes techniques et des actions par les 
formateurs 

 Validation des conduites à tenir par le groupe 

 
 Inscription à faire sur votre espace personnel 

Formiris à réception du récépissé d’inscription UGSEL 

 

 

 

 

 Toute personne en situation de handicap est invitée à prendre contact avec l’Ugsel 


