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Vider sa puce et attendre les ordres du starter

BRETAGNE

D

-

UGSEL

PAYS DE LA LOIRE

(J
TRAIL'O = suivre le leader de course pour trouver votre carte !

Transition = récupérer son VTT ; s'équiper, suivre les drapeaux UGSEL, traversée de route n°1

bonus =

X | 2 . Pénalité =
RUN AND BIKE’O = biper les balises obligatoires du parcours dans un ordre libre 15 par balise
manquante

5' par balise
supplémentaire

CO RELAIS = biper 2 balises chacun

Transition = déposer son VTT
i 192 198194 w0’
. PARCOURS CO MEMO = biper les balises dans un ordre libre (allers-retours illimités a la carte) ot
Transition = reprendre son VTT , suivre les drapeaux UGSEL, barriére horaire fixée a 1h30 de course a H1
RUN AND BIKE = suivre les drapeaux UGSEL
Transition = déposer son VTT , RAVITAILLEMENT
X Pénalité =  bonus =
. COURSE AU SCORE = biper les balises sur votre parcours dans l'ordre de votre choix mmmm 10" par balise 5' par balise
Manquante supplémentaire
Transition = reprendre son VTT , suivre les drapeaux UGSEL, barriére horaire fixée a 3h00 de course a H2
J 3 . . . . . . Pénalité = bonus =
RUN AND BIKE = retour libre avec balise obligatoire et 2 balises optionnelles m 15' par balise  5' par balise
manquante supplémentaire
Transition = déposer son VTT , suivre les drapeaux UGSEL jusqu'a la CO relais
Pénalité =
1128 2814 128126 o
Manquante

GOLF
Chaque concurrent réalise 5 SWINGS vers la cible = 30’" de bonus si cible atteinte.
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