Prévention et secours civiques deyniveau
1 (PSC1)

7 heures

e Acquérir les capacités nécessaires pour concourir par son
comportement a la sécurité civile

* Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes
de premiers secours destinés a préserver l'intégrité physique d'une
victime en attendant l'arrivée des secours organisés.

Assurer une protection immédiate adaptée et permanente pour lui-méme, la
victime et les autres personnes, des dangers environnants.

Assurer la transmission de I'alerte au service de secours le plus adapté.

Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours.

e La protection et I'alerte

» L'obstruction des voies aériennes par un corps étranger
e Les plaies et les hémorragies externes

e Les brdlures

* Le traumatisme

* Le malaise

e La perte de connaissance et |'arrét cardiaque

Questions / réponses, démonstrations pratiques, apprentissages des gestes et
des conduites a tenir, mises en situations pratiques

Controle en cours de formation et évaluation certificative en fin de formation.
Cf. Arrété du 24 juillet 2007.

Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC, Autres
Etre agé au minimum de 10 ans.

Prise en charge Formiris: Pour les enseignants - Prendre contact avec
Formiris

Prise en charge Akto : Pour le personnel OGEC - A partir de 60 euros

Toute personne en situation de handicap est invitée a prendre contact
avec I’Ugsel.
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Apprendre a Porter Secours{ARS)

6 heures

Connaitre et comprendre les enjeux de I'APS afin de lintégrer a son
enseignement.

S'approprier les compétences transversales de I'APS
Animer et évaluer une mise en situation pédagogique relative a I'APS

e Attitudes et comportements a adopter pour agir en tant que citoyen de
sécurité civile.

e La transversalité de I'APS dans une approche interdisciplinaire

* Supports pédagogiques pour une mise en ceuvre efficiente en classe

e Progression et continuité des apprentissages a I'école

Approche théorique et pratique sur les 4 actions : Prévenir - Protéger - Alerter -
Intervenir.

Apports de connaissances, carrefour des techniques, Travaux de groupe a partir
d'un dossier, mise en situations pédagogiques.

Controle en cours de formation : Evaluation formative durant les mises en
situation, auto-évaluation.

Enseignants ler degré

» Etre titulaire du PSC 1 de moins de 3 ans (ou équivalent) (Idéalement de
I'année en cours)

Prise en charge Formiris : Forfaitaire - prendre contact avec Formiris

Prise en charge Akto : Pour le personnel OGEC - NON CONCERNES

Toute personne en situation de handicap est invitée a prendre contact
avec I’Ugsel.
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