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Stage Départemental de Danse  

 Mercredi 22 NOVEMBRE 2023 à SAINT MALO 
 

COMPTE RENDU 

 

Etablissements présents :  

• BAIN DE BRETAGNE 

• BRUZ 

• SAINT-MALO 

 

Structure du stage : 9h-14h avec 2X 1h30 d’atelier (2 groupes de 30 élèves) 

 Accueil 

 Atelier breaking (Intervenant : Aya, Cie LADAINHA) 

 Atelier capeira (Intervenant: Michelle, Cie LADAINHA) 

 Pique-nique 

 Restitution avec la totalité des participants 

 

Le stage s’est très bien déroulé, les intervenants ont pu apporter des connaissances pratiques en 

réalisant des initiations au breaking et à la capoeira. Cette dernière a été abordée dans tous les aspects 

de sa culture : la musique, la danse et le chant. 

 

Les ateliers ont été très appréciés par les participants. Après la pause déjeuner les élèves ont pu 

montrer ce qu’ils avaient appris : 

Lors d’un « battle » en question-réponse des deux groupes de breaking. 

Puis en capoeira en passant par deux à tour de rôle à l’intérieur du cercle (musique et chant par la Cie). 

 

Ce fut un moment très agréable, les horaires ont été respectés par l’ensemble des participants. 

 

MERCI à la Cie LADAINHA pour leur partage. 

 

Pour l’UGSEL 35 et Bretagne, 

Lucie MIGUET (Choisy ST MALO) 


