
   Année 2025/2026 
 

TABLEAU RECAPITULATIF des PRINCIPALES REGLES de BASKET BALL 3/3 

BENJAMINES / BENJAMINS – MINIMES FILLES et GARS 
 
 

 BASKET BALL 3/3 - COLLEGE 

 BF / BG MF / MG 

Nombre de joueurs 3 joueurs + 3 remplaçants 

Regroupement de 
catégories 

Poussin(e)s né(e)s en 2015/2016 
scolarisé(e)s au collège 

1 benjamin(e) 2ème année 

Nombre de terrains 
/ nombre d’équipes 

 

Mesures du terrain 14 x 7 m 

Taille du ballon Ballon de 3*3 Ballon de 3*3 

REGLES 
PRINCIPALES 

 
Temps non décompté SAUF dans la dernière minute du dernier tiers temps. 

Temps de possession de la balle : 12". 
2pts ligne à 6,25M 
6 fautes d’équipes 

Pas de coaching pendant les matchs, temps spécifiques comme en fédéral 
 

Temps mort 

 
1 par équipe dans le 3ème 1/3 temps 

 
1 par équipe dans le 3ème 1/3 temps 

 

 
 

 
Pour prendre connaissance des règles précises de chaque sport, consulter le livret sports collectifs dans son intégralité  

sur la page https://www.ugsel-bretagne.org/competitions/categorie/sports-collectifs/  
Les règlements techniques nationaux complets disponibles sur le site de l’Ugsel Nationale www.ugsel.org  

https://www.ugsel-bretagne.org/competitions/categorie/sports-collectifs/
http://www.ugsel.org/


 


