
 

 Année 2025/2026 
 
 

TABLEAU RECAPITULATIF des PRINCIPALES REGLES de FUTSAL 

BENJAMINES / BENJAMINS – MINIMES FILLES et GARS 
 

 UNIQUE ou Elite PROMOTIONNEL 

 BF / BG MF Unique / MG Elite  MG 

Nombre de joueurs 5 joueurs + 5 remplaçants 5 joueurs + 5 remplaçants 5 joueurs + 5 remplaçants 

Regroupement de 
catégories 

Poussin(e)s né(e)s en 2015 /2016 
scolarisé(e)s au collège 

2 benjamin(e)s 1ère ou 2ème année 2 benjamin(e)s 1ère ou 2ème année 

Mesures du terrain 40 x 20 m 40 x 20 m 

Taille du ballon 
4 spécifique futsal 

Ballon feutrine interdit 
4 spécifique futsal 

Ballon feutrine interdit 

REGLES 
PRINCIPALES 

 
- Règles du foot à 11 mais charge et tacle (sol/adversaire/ballon) interdits. 
- Touche au pied, ballon sur ligne arrêté dans un délai maxi de 4", adversaire à 5 m. 
- Remise en jeu du gardien de sa zone à la main dans les 4" sinon CFI. 
- But marqué directement sur touche ou sur remise en jeu du gardien non valable. 
- Coup franc direct ou indirect dans les 4" maxi, adversaire à 5 m. 
- Coup de pied de réparation (pénalty): à 6 mètres pour les fautes commises dans les 6 mètres et à 7m pour les fautes cumulées.  
- Jeu avec le gardien de but : après avoir joué une première fois le ballon, le gardien de but peut à nouveau jouer le ballon, si le ballon a été touché par 
un adversaire, a franchi la ligne médiane, si le gardien de but se situe dans la moitié de terrain adverse.  
- Pas de hors-jeu. 
- carton jaune = Exclusion temporaire : 2'. Si temps réduit : 1’ 
- Tout joueur ayant reçu 2 cartons jaunes ou 1 carton rouge direct est automatiquement suspendu pour la rencontre suivante. 
 

Se référé au règlement spécifique futsal disponible sur le site de l’Ugsel Bretagne. 

Temps mort 1 par équipe et par mi-temps sur possession de balle 

 

Pour prendre connaissance des règles précises de chaque sport, consulter le livret sports collectifs dans son intégralité 
sur la page https://www.ugsel-bretagne.org/competitions/categorie/sports-collectifs/ 

Les règlements techniques nationaux complets disponibles sur le site de l’Ugsel Nationale www.ugsel.org 
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