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TABLEAU RECAPITULATIF des PRINCIPALES REGLES de HANDBALL
BENJAMINES /| BENJAMINS - MINIMES FILLES et GARS
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ELITE

PROMO

BF / BG

MF / MG

MF / MG

Nombre de joueurs maximum

4 joueur(e)s + 4 remplagant(e)s

7 joueur(se)s + 5 remplagant(e)s

7 joueur(se)s + 5 remplagant(e)s

Regroupement de catégories

Poussin(e)s né(e)s en 2015 et 2016
scolarisé(e)s au college

2 benjamin(e)s 1 ou 2™ année

2 benjamin(e)s 1 ou 2™ année

Nombre de terrains / nombre d’équipes

1 terrain / 6 équipes

1 terrain / 4 équipes

1 terrain / 4 équipes

Mesures du terrain

20x12m
Zone a 5m rectiligne ou % cercle
Butde2,4x1,7m

40x20mou38x18m

40x20mou38x18m

Taille du ballon

Ballon souple (kit LBHB)
Résine ou colle interdite

MG:2-MF:1
Résine ou colle interdite

MG:2-MF:1
Résine ou colle interdite

REGLES PRINCIPALES

Reglement territorial disponible sur le site

de l'ugsel Bretagne

Regles fédérales

Regles fédérales

Temps mort

Aucun

1 par équipe et par mi-temps

1 par équipe et par mi-temps

Temps de jeu

2 x 6’ (3’ de pause)

2 ou 3 matchs par équipe : 2 x 12’
4 matchs ou +: 2 x 10’

2 ou 3 matchs par équipe : 3 x 6
4 matchsou +:3 x5’

Exclusions

Une défense
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Pour prendre connaissance des regles précises de chaque sport, consulter le livret sports collectifs dans son intégralité

sur la page https://www.ugsel-bretagne.org/competitions/categorie/sports-collectifs/

Les reglements techniques nationaux complets disponibles sur le site de I’'Ugsel Nationale www.ugsel.org
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