Année 2025/2026

TABLEAU RECAPITULATIF des PRINCIPALES REGLES de VOLLEY BALL
BRETAGNE BENJAMINES /| BENJAMINS - MINIMES FILLES et GARS

FILIERE UNIQUE
BF / BG MF MG
Formule 4 X 4
Nombre de joueurs De 5 joueurs mini a 8 maxi —1 ou 2 JO faisant partie du collectif ou en dehors du collectif — possibilité d’intégrer 2 filles maximum a un collectif
garcon ATTENTION : au niveau national, il faut 6 joueurs minimum pour débuter le championnat
Regroupement de Poussin(e)s né(e)s en 2015 et 2016 2 benjamines 2°™ année 2 benjamins 2™ année
catégories scolarisé(e)s au college avec simple surclassement avec simple surclassement

Nombre de terrains

/ nombre d'équipe 12 équipes / 3 terrains _ 16 équipes / 4 terrains

Mesures du terrain 14 x 7 mavec lignea3 m

Hauteur du filet 2,10 m 2,15m 2,24 m

- Poste 1 = joueur ARRIERE

- Ligne des 3 m, parallele au fil, délimite la zone AV. Le poste 1 ne peut ni contrer ni attaquer au-dessus du bord supérieur du filet dans les 3 m
REGLES - Faute de filet si contact lors de I'action de jouer ou la tentative de jouer la balle
PRINCIPALES - Pas de libéro

- Changement d’un joueur OBLIGATOIRE a mi-set (match en 1 set) ou a mi-set lors du 1¢" set uniquement (match en deux sets gagnants) = lors du
T.M. technique a mi-set. A chaque match, 5 joueurs doivent donc participer a la rencontre.

Le nombre de points par sets et le nombre de sets par match peuvent étre adaptés en fonction du temps disponible pour permettre le bon

Remarques , s
déroulement de la compétition.

1 TM technique a mi-set

Temps mort .
P + 1 TM coach a chaque set.

Pour prendre connaissance des régles précises de chaque sport, consulter le livret sports collectifs dans son intégralité
sur la page https://www.ugsel-bretagne.org/competitions/categorie/sports-collectifs/
Les reglements techniques nationaux complets disponibles sur le site de I’'Ugsel Nationale www.ugsel.org
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