En cette année 2025, 'UGSEL vous propose un challenge valorisant la pratique de la randonnée
pédestre. Vous trouverez dans cette fiche plusieurs propositions d’organisations :

- MARCHER POUR MARCHER EN TOUTE SIMPLICITE

Faites marcher les enfants sur un parcours identifié sur une distance adaptée a l'age et aux
capacités physiques des enfants. Ce type de randonnée doit juste permettre aux enfants de
« Bouger » en toute simplicité et sans y associer une thématique.

- MARCHER POUR DECOUVRIR

> A travers cette randonnée, vous allez associer des lieux remarquables ou procéder a des
questionnements en lien avec l'environnement ou la culture locale. Les étapes de la randonnée
pourront étre agrémentées par différentes questions que les enseignants auront, au préalable,
définies en fonction des thémes culturels a découvrir.

— MARCHER POUR S’ACTIVER

> Cette randonnée sera organisée comme un parcours de santé. Grace aux cartes de jeu de
l'action COACH TA FORME (lien), les enfants vivront chaque étape par un défi sportif a réaliser
ensemble. Attention a adapter le nombre de défis en fonction de la distance de la randonnée.

— MARCHER POUR RESPIRER

> Marcher, s'arréter, méditer, respirer, cette randonnée va permettre aux enfants d'écouter
l'environnement qui les entoure et de profiter d'un instant calme pour mieux s'écouter.

Le choix du parcours doit étre un élément essentiel pour la réussite.
- MARCHER POUR CREER
> La nature est pleine de ressources. Lobjectif de cette randonnée sera d’utiliser les éléments
naturels pour créer une ceuvre d'art éphemeére. Les enseignants pourront définir d'un théme

particulier pour la réalisation du Land Art
(voir vidéo Youtube “Tutos de 'ONF — Découvrez le land’Art”)

Conseil distance

Distance conseillée en PS/MS : De 1km a 2km Distance conseillée en CM1/CM2 :
De 6km a 10km
Distance conseillée en GS/CP : De 2 km a 4km
Attention a prendre en compte
Distance conseillée en CE1/CE2 : De 4km a 6km le dénivelé de votre parcours.
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https://www.youtube.com/watch?v=AdjWwEDz_e8
https://ugselnat.sharepoint.com/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FAnimationEducative%2DCNAI%2FDocuments%20partages%2FGenially%20Bouge%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%202024%202025%2FBOUGER%2FChallenge%202025%2FFiches%2FPartie2%2DMEO%2DRandotaCulturelle2025%2Epdf&viewid=10668340%2D7902%2D4162%2Db490%2D31a277f3879f&parent=%2Fsites%2FAnimationEducative%2DCNAI%2FDocuments%20partages%2FGenially%20Bouge%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%202024%202025%2FBOUGER%2FChallenge%202025%2FFiches
https://ugselnat.sharepoint.com/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FAnimationEducative%2DCNAI%2FDocuments%20partages%2FGenially%20Bouge%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%202024%202025%2FBOUGER%2FChallenge%202025%2FFiches%2FPartie2%2DMEO%2DRandoZen%2DChallenge2025%2Epdf&viewid=10668340%2D7902%2D4162%2Db490%2D31a277f3879f&parent=%2Fsites%2FAnimationEducative%2DCNAI%2FDocuments%20partages%2FGenially%20Bouge%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%202024%202025%2FBOUGER%2FChallenge%202025%2FFiches
https://ugselnat.sharepoint.com/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FAnimationEducative%2DCNAI%2FDocuments%20partages%2FGenially%20Bouge%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%202024%202025%2FBOUGER%2FChallenge%202025%2FFiches%2FPartie2%2DMEO%2DRandoLandArt%2DChallenge2025%2Epdf&viewid=10668340%2D7902%2D4162%2Db490%2D31a277f3879f&parent=%2Fsites%2FAnimationEducative%2DCNAI%2FDocuments%20partages%2FGenially%20Bouge%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%202024%202025%2FBOUGER%2FChallenge%202025%2FFiches
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/Eac0lgB9BUJDnVu5c4bcM1gBMT2-gilJOxapkD8DIGCTVg?e=Y2ytB2
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EbZJ2ME7sNxIrinxkOGHx1wBZzY4B2U84FM6ktP4IlCtqw?e=WydhSU
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EaahX4opo0VLjNjfUK_dfLABm5nk9wKkKdhZRB4KKzqmXg?e=mBAoz5
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EU0t8iS5IeJEmiLQ93g_PMUBnj90jw40lRXSxDou7d8S5A?e=fBnW1B
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EU0t8iS5IeJEmiLQ93g_PMUBnj90jw40lRXSxDou7d8S5A?e=fBnW1B

> FICHE REGLEMENTAIRE ET SECURITE

> LES FICHES POUR LES PARENTS ACCOMPAGNATEURS

La Fédération Francaise de Cardiologie et 'UGSEL s'associent pour promouvoir les bonnes pratiques
physiques pour l'amélioration de la santé de nos jeunes et lutter contre la sédentarité.

L'expertise de la Fédération Francaise de Cardiologie vous accompagnera dans des thématiques
nutritionnelles, sociales visant a démontrer l'importance d’'une pratique physique réguliere.

A ne pas oublier : Inscrivez-vous au Parcours du Coeur pour bénéficier d'un soutien complémentaire et

de goodies valorisant la pratique physique. (Mettre lien vers FFC - le formulaire d’inscription qui est a
venir)

Mettre en place un cycle d’apprentissage complet sur l'activité randonnée.

La fédération francaise de Cardiologie propose également des ressources pour lutter
contre la sédentarité.

N’hésitez pas a vous tourner vers les acteurs locaux de la randonnée ou de la marche nordique.

Remarque : mettre en avant la marche en ville et au sein de ['établissement ou a proximité
(parcours motricité et randonnée urbaine).
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