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BILAN D'ACTIVITÉ 2025 / 2026 

Introduction de Emmanuel Guérin, Directeur Régional 

HOMMAGE À MICHEL PERRIGAULT 

 

Je ne pouvais pas commencer ce bilan sans avoir une pensée très forte pour 
mon pilier de l'Ugsel qu'était Michel Perrigault, qui m'a accompagné en tant 
que Président depuis septembre 2000. 

Michel s'est éteint un mercredi d'avril, une dernière surprise dont il était le 
seul capable de nous faire. 

       
 

 

« De ses mots, l'Ugsel ce n'était pas compliqué… 

 

            Il faut un capitaine                               il faut être sportif,    

 

 

 

 

 

                sérieux,                                                                 et convivial. » 

 

 

 

 

Rien à ajouter, Michel. 

Bon vent !! 
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Pour commencer ce bilan, je pense immédiatement aux trois personnes de notre Ugsel régionale qui s'emploient, autant 
que faire se peut, à faire vivre les trois piliers de l'UGSEL : Animation Éducative, Animation Sportive et Formation. 

          
                     Magali Haquin 

Assistante de formation 
Gestionnaire U.formation 

et Coordinatrice Bzh Ugsel nationale 

     Isabelle Abgrall 
       Assistante admin. et sportive 
      Gestionnaire U.net et U.Sport 

          Stéphanie Boumediene 

          Comptable 
          Gestionnaire U.formation 

Ensemble, nous collaborons, nous fédérons, nous nous renforçons en compétence et en disponibilité pour nos élèves, 
pour vous, les comités et les enseignants qui nous entourent. 

Merci à vous trois. 

Une page d'introduction pour relater notre grande activité Bretagne, ce n'est pas facile — et vous aurez tout le loisir de lire 
ce numéro spécial de bilan d'activité de cette année 2025/2026. 

L'ANIMATION ÉDUCATIVE EST ARTICULEE PAR LA CRAPEP 

L’animation éducative, coordonnée par la CRAPEP, est bien organisée et opérationnelle. Nos animateurs et enseignants du 
premier degré s’engagent activement à promouvoir le projet UGSEL, en relayant les thèmes nationaux ainsi que des 
thématiques spécifiques aux secteurs, aux comités et à notre région comme les jeux régionaux. Cette commission est un 
moteur de projets vivants au sein des associations sportives et culturelles de nos écoles, au-delà d’une simple 
accumulation d’actions nationales. 

L'ANIMATION SPORTIVE SECOND DEGRÉ EST ANIMEE PAR NOS CSR 

Le calendrier sportif est très chargé, avec déjà 5 à 6 sports en compétition, rendant difficile l’ajout de nouvelles activités. 
Malgré une forte volonté des associations sportives de participer aux championnats, des contraintes économiques freinent 
leur engagement, notamment à cause de l’augmentation drastique des coûts de transport. Les associations doivent 
souvent faire des choix d’activités faute de budget pour participer aux niveaux nationaux. Néanmoins, nos 4 comités et le 
territoire montrent un engagement fort en organisant 18 événements nationaux dans la région cette année, témoignant 
d’une volonté de participation et de rayonnement. 

L’ANIMATION PEDAGOGIQUE (LA FORMATION) ANIMEE PAR LA CRAPEP ET NOTRE COMMISSION 
REGIONALE 

La formation est réorganisée autour d’un pôle national professionnel et solide qui facilite la collaboration avec les 
territoires. Les formations proposées s’articulent principalement autour du programme « PSC élèves », tandis que la 
formation des adultes dépend de la coopération avec FORMIRIS. Des animations de formation plus souples sont 
également proposées aux adultes. Merci aux concepteurs PSC, à la commission premier degré et aux enseignants 
formateurs pour leur écoute et leur engagement à améliorer les offres régionales. 

 

 

 

Emmanuel GUÉRIN 

Directeur Régional de l'Ugsel Bretagne 
Juillet 2026 
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LA SAISON 2025/2026 EN QUELQUES CHIFFRES 

 

 

 

92 

Championnats territoriaux organisés 

10 936 

Licenciés actifs Ugsel sur le territoire 

7 980 

Participants aux compétitions individuels 

1 083 

Equipes de Sports collectifs engagées 

18 

Championnats nationaux organisés en Bretagne 

44 

Participants bretons aux jeux FISEC 
 

 

 

 

CHAMPIONNATS TERRITORIAUX 2025/2026 . SPORTS INDIVIDUELS 
 

 
 

 
ESK : Escalade RAID : Raid R&B : Run and Bike TRI : Triathlon CO : Course orient. SURF : Surf · VTT : VTT 

ATH : Athlétisme CRS : Cross country BAD : Badminton DAN : Danse ESC : Escrime GYM : Gym / GR 

JUD : Judo NAT : Natation TEN : Tennis TT : Tennis de table   
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CHAMPIONNATS TERRITORIAUX 2025/2026 . SPORTS COLLECTIFS 

 
 

BK : Basket HB : Handball VB : Volleyball FUT : Futsal FT7 : Foot à 7 RB : Rugby à 7 · TRI : Trisports 
 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS NATIONAUX ORGANISÉS EN BRETAGNE en 2025/2026 
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Saison 2025/2026
1/09/2026

Niveaux Championnats Territoriaux Championnats Nationaux

Disciplines Dates Lieux Dates Lieux

ACTIVITES à EPREUVES ENCHAINEES (AEE)

Aquathlon 03/06/2026 Pontivy (56)

Raid 08/10/25 15/10/2025 Fougères (35) 2-4 juin 2026 LACANAU 33

Run and Bike 18/03/25 01/04/2026 Plédran (22)

Triathlon 29/04/26 06/05/2026 Liffré (35) 27-28 mai 2026 GRAVELINES 59L

ACTIVITES PHYSIQUES de PLEINE NATURE (APPN)

Course Orientation 03/12/25 01/04/2026 Liffré (35) 12-13 mai 2026 MENDE (48)

Stage Jeune Officiel Surf 11/02/2026 Quimperlé (29) 

Surf individuel 01/04/26
08/04/2025             

(29/04/26 - 06/05/26)
Pouldreuzic (29)

Surf équipe 01/10/25
08/10/25           (15/10/26 - 

12/11/26)
Plouharnel (56) (11) 12-13 mai 2027 ST GILLES CROIX DE VIE (85)

VTT 11/02/26 11/03/2026 Plomelin (29) (5) 6-7 mai 2026 SEES (61)

ATHLETISME  

Stage Jeune Officiel

ATHLETISME EN SALLE

C/J 26/11/25 17/12/2025 Rennes (35) (3) 4 février 2026

B/M 03/12/25 14/01/2026
22/29 St Brieuc (22)                                     

35/56 Rennes (35)
(2) 3 février 2026

ATHLETISME EN PLEIN AIR

C/J 25/03/26 08/04/2026 (35) Redon 16-19 juin VENISSIEUX (69)

B/M 06/05/26 27/05/2026
22/29 (22) Lamballe                                               

35/56 (56) Vannes
6-7/05 ou 12-13/05 ANGERS (49)

CROSS COUNTRY

Individuel et Equipe 05/11/25 19/11/25 Saint Onen La Chapelle (35) (8) 9 décembre 2025 LA CHAPELLE SUR ERDRE (44)

BADMINTON

Stage Jeune Officiel

C/J simple 03/12/25 17/12/2025 Ploemeur (56)

C/J équipe de 2 et 4 21/01/26 04/02/2026 Ploermel (56)

B/M simple 07/01/26 21/01/2026 Janzé (35)

B/M équipe 25/03/26 08/04/2026 Ploermel (56)

B/M double 11/02/26 04/03/2026 Brest (29)

DANSE

Stage Jeune Officiel
11/02/2026                                                     

14/01/2026

Quimper (29)

Saint Malo (35)

Rencontre Elèves 29 12/11/2025 Pont Labbé(29)

Rencontre Elèves 35 19/11/2025 Bruz (35)

Rencontre Elèves 56 19/11/2025 Vannes (56)

Thèmes imposés 1er & 2 avril 2026 Pleurtuit (35) (11) 12-13 mai 2026 CAEN (14)

ESCALADE

Cordées 04/03/26 18/03/2026 Dompierre (35) 28-29 mai 2026 CERGY (95 orga 78)

ESCRIME

Elite et Promo 11/03/2026 Rennes (35) 20-22 mai 2026 RENNES (35)

GYMNASTIQUE

Stage Jeune Officiel PARIS

Elite 11/02/26 11/03/2026 Vitré (35)

Promo + Mixte 11/02/26 18/03/2026 Fougères (35)

Honneur

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Stage Jeune Officiel

Toutes cat 11/02/26 18/03/2026 Fougères (35) (3) 4 juin 2026 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN (67)

JUDO

Stage Jeune Officiel

Elite 21/01/2026 Ploërmel (56) 31 mars -1er avril 2026 WASQUEHAL (59L)

21/01/2026 Ploërmel (56)

11/03/2026 Yffiniac (22)

20/05/2026 Pipriac (35)

NATATION

Stage Jeune Officiel

Elite 28/01/2026 Vitré (35) 11-12 mars 2026 DUNKERQUE (59L)

Promotionnelle 10/01/00 25/03/2026 Fougères (35) (3) 4-5 juin 2025 PARIS (75)

TENNIS 

BMCJ 25/03/2026 Plérin (22) 21-22 mai 2026 BASSIN DE ST BRIEUC (22)

TENNIS DE TABLE

Stage Jeune Officiel

C/J Elite et Promo 14/01/26 28/01/2026 Rennes (35) 12-13 mai 2026 CESSON-SEVIGNE (35)

B/M Elite 11/03/26 01/04/2026 Javené (35)

B/M Promotionnel 11/03/26 25/03/2025 Theix (56) 

AG de l'Ugsel Bretagne programmée le jeudi 4/10/2024 à Saint Brieuc

(2) 3-4 juin 2026 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN (67)

28-29 mai 2026 LE MANS (72)

SPORTS INDIVIDUELS

Stages NATIONAUX de FORMATION "Jeune Officiel" :

NATATION (visioconférence)   >>> Samedis 15 et 22 novmebre  2025 (9h00-12h00) - Date limite inscription : le 12/11/2025                                                                                                                                                                                                                        

ATHLETISME ET BADMINTON  du xxxx à >>>  Du mercredi 3 au vendredi 5 décembre 2025 - Date limite inscription : le 19/11/2025

Promo au sol

Dates limites

Champts Départ

Dates CSR de 

qualifications

12-13 mai 2027 CESSON-SEVIGNE (35)

SAINT BRIEUC (22)

(10) 11-12 juin 2026 AMBERIEU EN BUGEY

16/09/2026
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Saison 2025-2026
01/09/2026

Niveaux

Disciplines Dates Lieux Dates Lieux

 CJG

Basket CG 3x3 21/01/2026 Brest (29) 25-27 mars 2026 LOCHES (37)

Basket JG 3x3 04/02/2026 Saint Brieuc (22) 25-27 mars 2026 LOCHES (37)

Basket CJG 5x5 04/02/2026 Saint Brieuc (22) 31 mars - 2 avril  2026 WALBOURG (67)

Hand CJG promo 04/02/2026 Cesson-Sévigné (35) 11-13 mars 2026 NANTES (44)

Hand CJG élite 04/02/2026 Lesneven (29) 1-3 avril 2026 MENDE (48)

Volley CG 21/01/2026 Saint Brieuc (22) (26) 27-28 mai 2026 MONTPELLIER (34)

Volley JG 04/02/2026 Brest (29) 18-20 mars 2026 SAINT BRIEUC ( 22)

Futsal  CG promo 14/01/2026 Morlaix (29) 1-3 avril 2026 PLOEMEUR (56)

Futsal CG Elite 21/01/2026 Ploermel (56) 1-3 avril 2026 SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE (44)

Futsal JG 04/02/2026 Dol de Bretagne (35) (23) 24-25 mars 2026 LAVAL (53)

Foot à 7 CJG Promo 28/01/2026 Lannion (22) 1-3 mars 2026 BEAUPREAU-EN-MAUGES ( 49)

Foot à 7 CJG élite 28/01/2026 Saint Brieuc (22) 5-7 mai 2026 VITRE (35)

03/12/2025 Pommerit (22) 1-3 avril 2026 RUMILLY (74)

04/02/2026 Rennes (35) 1-3 avril 2026 RUMILLY (74)

CJF

Basket 3x3 28/01/2026 Brest (29) 27-29 mai 2026 CHALONS-EN-CHAMPAGNE (51)

Basket 5x5 28/01/2026 Quimper (29) 1-3 avril 2026 CHOLET (49)

Hand  Elite 28/01/2026 Lesneven (29) 1-3 avril 2027 MENDE (48)

Hand Promo 28/01/2026 Landivisiau (29) 5-7 mai 2026  PLOERMEL (56)

Volley 28/01/2026 Rennes (35) 18-19 mai 2026 LES HERBIERS (85)

Futsal 28/01/2026 Ploermel (56) (23) 24-25 mars 2026 LAVAL (53)

Foot à 7 11/02/2026 Ploermel (56) 5-7 mai 2026 VITRE (35)

03/12/2025 Pommerit (22)

04/02/2026 Rennes (35)

MG

Basket 3x3 18/03/2026 Brest (29) 27-29 mai 2026 AVIGNON (84)

Basket 5x5 18/03/2026 Quimper (29) 4-5 juin 2026 NANTEs (44)

Hand promo 18/03/2026 Briec (29) 20-22 mai 2026 COMPIEGNE (60)

Hand Elite 18/03/2026 Saint renan (29) 20-22 mai 2027 COMPIEGNE (60)

Volley 18/03/2026 Briec (29) (26) 27-28 mai 2026 MONTPELLIER (34)

Futsal Promo 18/03/2026 Guipavas (29) (20) 21-22 mai 2026 QUIMPER (29)

Futsal Elite 18/03/2026 Guingamp (22) (20) 21-22 mai 2026 QUIMPER (29)

Foot à 7  Promo 11/03/2026 Carnac (56) (20) 21-22 mai 2026 GEMENOS (13)

Foot à 7 Elite 11/03/2026 Carhaix (29)

Rugby à 7 Promo 25/03/2026 Vannes (56) 11-13 mai 2025 CHATEAUROUX (36)

Rugby à Elite 25/03/2026 Vannes (56) 11-13 mai 2025 CHATEAUROUX (36)

 MF 

Basket 3x3 11/03/2026 Landerneau (29) 27-29 mai 2026 CHALONS-EN-CHAMPAGNE (51)

Basket 5x5

Hand Elite 11/03/2026 Val D'Anast (35) (11) 12-13 mai 2026 LESNEVEN (29)

Hand Promo 11/03/2026 Cleder (29) (11) 12-13 mai 2026 LESNEVEN (29)

Volley 18/03/2026 St Pol de Léon (29) 5-7 mai 2026 GIEN (45)

Futsal 11/03/2026 Ploermel (56) (20) 21-22 mai 2025 QUIMPER (29)

Foot à 7 Elite/Promo 18/03/2026 Vitré (35) (20) 21-22 mai 2026 GEMENOS (13)

03/12/2025 Pommerit (22)

25/03/2026 Vannes (56)

TRISPORTS MF /MG 11/03/2026 Liffré (35) 5-7 mai 2026 TINTENIAC / COMBOURG (35)

 BF / BG

Basket 3x3 11/03/2026

Basket 5x5 08/04/2026

Hand 08/04/2026

Volley 08/04/2026

Futsal 08/04/2026

Foot à 7 Promo 01/04/2026

03/12/2025 Pommerit (22)

25/03/2026 Vannes (56)

TRISPORTS BF/BG 18/03/2026 Saint Aubin du Cormier (35) 08/04/26 1-4 juin 2026 CHERBOURG (50)

Rugby à 7                                                 

CG Elite & Promo                                     

JG Elite & Promo   

08/04/26

Rugby à 7

Rugby à 7

Rugby à 7

Stages NATIONAUX de FORMATION "Jeune Officiel" :

BASKET - HANDBALL - VOLLEY - FUTSAL - FOOTBALL - RUGBY  du mercredi 19 au vendredi 21 NOVEMBRE 2025 au CREPS CVL à Bourges (18)  >>>  Date limite inscription : le 5 

novembre 2025

11-13 mai 2026 CHATEAUROUX (36)

08/04/26

22

SPORTS COLLECTIFS

Championnats Territoriaux Championnats Nationaux

11/02/2026

1-3 avril 2026 RUMILLY (74)

11/02/2026

Dates limites

Champts Région

16/09/202616:318



 

BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 
 

AEE* : AQUATHLON 
* Activité à Epreuves Enchainées 
 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 3 juin 2026 à PONTIVY (56) 
 
Le site de Pontivy est idéal pour cette compétition. La piscine découverte et son environnement permettent une 
bonne organisation, bien rodée maintenant. Il faut noter que cette année, pour la deuxième fois, la piscine a été 
mise à disposition de l’Ugsel Bretagne sous la condition d’une location avec MNS. Le coût de la location de 
l’installation représente cependant un frein à la pérennité de l’évènement sur Pontivy. Malgré des négociations, de 
l’UGSEL BRETAGNE, la location reste élevée pour 4h d’épreuves. Néanmoins, la municipalité de Pontivy a mis à 
disposition le matériel et le personnel nécessaire à la bonne préparation de ce championnat. 
 

Bilan positif : 
 
Pour les établissements présents, le cadre permet d'accueillir beaucoup de lycéens et de collégiens. Le nombre de 
participants peut être largement augmenté avec 6 établissements représentés : 5 collèges et 1 lycée : Collège Les 
Saints-Anges Pontivy, Collège Sacré Cœur Vannes, collège Sacré Cœur Ploermel, collège Saint-Gilduin Combourg, 
Collège Sainte Jeanne d’Arc Rohan. Un seul lycée présent cette année avec le lycée JASI Pontivy. Dès lors, l'épreuve 
aquathlon a été placée en juin 2026 pour faciliter la participation de tous. Les professeurs et les élèves présents sur 
l’épreuve ont beaucoup apprécié la journée sportive de compétition. Le fait de placer tous les élèves en jury est 
une réelle opportunité pour les impliquer en tant que jeunes officiels.  
 

Points à améliorer : 
 

 Améliorer les rotations entre les rôles de jeunes officiels et ceux de compétiteurs (gestion de 
l’échauffement).  

 Le dossard a permis de faciliter le rôle de juge mais envisager un code couleur par catégorie. 
 

A noter : 
 

 Il semble intéressant de maintenir la présence du secrétariat régional UGSEL le jour de l'épreuve.  
 

 Après plusieurs années sur Pontivy, il semble intéressant que le championnat régional UGSEL Aquathlon 
puisse avoir lieu dans un autre secteur géographique en Bretagne.  
 

 Cette année, pour la deuxième fois, nous avons testé la formule des jeunes officiels avec tous les élèves 
jurys lors des épreuves des autres catégories. Ainsi, les cadets sont jurys pour les benjamins lors de la 
première épreuve, minimes pour les cadets et benjamins pour les minimes. Cette formule est proposée 
au championnat national UGSEL de triathlon. Cette perspective est à poursuivre en 2027. 
 

 
Le Responsable de commission, 

Pierre GUILLARD. 
Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 
 

AEE*: RAID NATURE 

* AEE : Activités à Epreuves Enchaînées 

 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 15 OCTOBRE 2025 à LANDEAN (35) 
 
Lieu : base nature de LANDEAN (35) 
 
 Organisation de la compétition : 

Après neuf années consécutives dans les Côtes d'Armor, l'UGSEL 35 a organisé le raid territorial sur le site de 
LANDEAN, forêt de FOUGERES. 

 
 Description du site et conditions de pratique : 

 dossier préfectoral déposé et validé. 
 forêt sécurisée avec de nombreuses lignes d'arrêt 
 nombreux accès et parking pour accueillir les établissements présents 

 gestion SPORTDENT gérée par Thierry PORRET, créateur du logiciel de compétition. 
 
 Bilan technique : Niveau de difficulté 

 Par équipes de 3 (élite), les concurrents ont enchaîné les épreuves de trail, VTT, course d'orientation, 
tir, parcours d'adresse. 

 Nombreux abandons pour des équipes hors délais. 

  Les temps de course étaient compris entre 2h30 et 3h30 d'efforts hors pénalités selon les catégories. 

 Difficultés techniques en course d'orientation pour les équipes non aguerries à cet exercice. 
 
 Problèmes rencontrés par les organisateurs : 

 La préparation délocalisée pose toujours problème et oblige la libération de cours des enseignants 
engagés pour l'occasion. 

 Arrivées tardives de certains établissements dues à la position excentrée du site de compétition. 

 La récupération du fichier ocad en épreuves APPN favorise une impression de meilleurs qualité, 
nécessaire pour une lecture plus nette des supports.   

 Une base de données de matériel disponibles pour le raid avec les différents acteurs de l'épreuve 
(clubs, comités) favoriserait la mise en place de rencontres sur nos comités Ugsel. 

 

 Perspectives, projets : 

Le format du prochain raid territorial sera proposé sur 2 jours avec accueil le mardi à partir de 17h00. 

 Les épreuves ''aux points'' ou ''au temps'' sont à privilégier pour faciliter la GEC. 

 Proposer un parcours intégralement enchaîné avec camp de base au centre du dispositif de course. 

 Possibilité de geler le temps si risque de temps d’attente à une épreuve. 

 Maintenir 1 ou 2 VTT par équipe afin de permettre à tous de gérer son déplacement. 

 Possibilité de louer des VTT sur place. 

 Invitation au raid territorial de nos voisins du PDL avec leur propre gestion des récompenses. 
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 Par principe d ‘équité, aucune assistance technique et mécanique seront autorisées. Seul un 
ravitaillement léger pourra être apporté aux concurrents par leur staff dans une zone prévue à cet 
effet. 

 L'achat de trackers GPS favoriserait un suivi en live de toutes les équipes (sécurité renforcée et 
autonomie des équipes). 

 L’organisation du championnat territorial de RAID NATURE de l’an prochain se déroulera en avril 
2027 à JUGON LES LACS (22). 

 L’équipe régionale des enseignants d’EPS impliqués en raid réfléchit à une organisation sur 2 jours 
(prologue le mardi soir, nuitée en camping et épreuves le mercredi). 

 

Effectifs : 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 

Effectifs 2022 14 équipes 11 équipes 23 équipes 144 

Effectifs 2023 19 équipes 24 équipes 23 équipes 198 

Effectifs 2024 23 équipes 19 équipes 24 équipes 198 

Effectifs 2025 39 équipes 20 équipes 11 équipes 210 

Effectifs 2026 23 équipes 21 équipes 4 équipes 144 

 
Etablissements représentés : 

Comités 22 29 35 56 PDL Total 

Nombre Etab 2022 2 5 2 2 (2) 11+(2) 

Nombre Etab 2023 3 3 1 5 (2) 12+(2) 

Nombre Etab 2024 5 4 1 3 2 13+(2) 

Nombre Etab 2025 4 4 1 2 1 11+(1) 

Nombre Etab 2026 1 2 3 2 1 9+(1) 

 
 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL du 2 au 4 juin 2026 à LACANAU (31) 
 
4 établissements bretons présents au national contre 9 l’année précédente. Superbe événement sportif et humain 
proposé par l’UGSEL 31 pendant 3 jours en NOUVELLE AQUITAINE. 
 
1 podium : 
3ème place pour SAINT FELIX KERLOIS HENNEBONT en benjamins.   
 
 
Le championnat national UGSEL de RAID 2027 devrait se dérouler dans LA DROME (26) ou à TOURS (37). 
 

                                          
          Pour la commission, 

Guillaume PERRAULT. 
Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 

 
 
 

AEE* : RUN AND BIKE 

* AEE : Activités à Epreuves Enchaînées 

 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 1er AVRIL 2026 à Langueux (22) 

 

 ORGANISATION DE LA COMPETITION  

David LE GALLIOT 22 
« Journée positive avec une participation active de tous les collègues de la région lors de l’après-midi. Beaucoup 
sont investis et compétents dans les épreuves enchaînées. » 

 
 DESCRIPTION DU SITE ET CONDITIONS DE PRATIQUE  

Site Le Grand Pré à Langueux. Chemins et espace boisé idéal pour la pratique du run and bike. 
Nous avons été très bien accueillis par la mairie de Langueux, qui a pris un arrêté municipal pour couper une route 
et veiller à la sécurité des coureurs, a mis à notre disposition des barrières et les sanitaires. 

 

 
 EFFECTIFS  

3 départements représentés : 22 (22 élèves) – 35 (50 élèves) – 56 (94 élèves) 

Catégories BF/BG/BM MF/MG/MM CJF/CJG/CJM TOTAUX 

Effectif 2020 36 36 16 88 

Effectif 2022 40 46 20 106 

Effectif 2023 44 50 6 100 

Effectif 2024 38 40 16 94 

Effectif 2025 50 46 56 152 

Effectif 2026 64 56 48 168 

 
Bilan positif. Un nombre croissant de participants notamment au collège (légère baisse au lycée). 

 
 BILAN TECHNIQUE : NIVEAU DE DIFFICULTE 

Niveau de difficulté moyen : un circuit exigeant avec la montée vers l’arrivée, les meilleurs la passent à vélo, 

quelques élèves sont descendus de vélo. 

 

 PROBLEMES RENCONTRES PAR LES ORGANISATEURS  
Le petit point à améliorer : l’aller-retour dans la partie descente/montée qui aurait pu engendrer des accidents 
(chemin étroit) 
 
 PERSPECTIVES, PROJETS  
Faire un championnat national dans 2 ou 3 ans en même temps que le championnat national de triathlon.  
 

 
Le responsable de commission, 

Nicolas MARTIN. 
Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 

 AEE* : TRIATHLON  
* AEE : Activités à Epreuves Enchaînées 

 CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 6 MAI 2025 à Liffré (56)  

Cette année et pour la première fois le triathlon territorial s’est déroulé à Liffré sur un très beau site.  

 La natation s’est déroulée en piscine extérieure de 25 m.  

 Les parcours VTT et course à pied situés autour de la piscine dans un espace sans circulation est un plus 
pour l’organisation et la sécurisation de la course. 

Le fait de déposer les VTT dès l’arrivée sur le site dans un espace « parking » prévu pour tous les participants a permis 
d’empêcher la circulation hors épreuve autour des parcours. 
L’orientation des élèves sur les parcours n’a pas posé de problème particulier. 
L’utilisation de doigts électronique a permis aux élèves d’avoir un retour sur leur performance individuelle mais a 
allongé le temps de mise en place de l’épreuve. Beaucoup d’élèves étaient perdus au début car n’avaient jamais 
utilisés l’outil. Pendant la course cela a pu aussi entraîner des ralentissements. 
Les établissements sont venus avec des jeunes officiels pour valider le niveau territorial. 

 

 DEROULEMENT, ORGANISATION  
 A partir de midi : Enchaîner natation en piscine avec le VTT et la course à pied. 
 Relais par équipe de 4 mixte au sein de laquelle chaque concurrent effectue son triathlon. 
 3 courses différentes : Benjamins – Minimes – Cadets/juniors 
 Chaque catégorie est arbitrée par une autre. 

 

 DISTANCES PROPOSEES 

Catégories Natation Vélo CAP 
Benjamins (ines) 50 m 1 km 500 m 

Minimes 100 m 2 km 1000 m 

Cadets et juniors 200 m 3,4 km 1500 m 

 CLASSEMENTS  
Championnat de Bretagne qualificatif à la rencontre nationale : classement par équipe et par catégorie. 

 RECOMPENSE  
Outre les médailles de l’Ugsel Bretagne et la qualification à la rencontre nationale pour les équipes, il ne 
faut pas oublier le plaisir de s’être dépensé physiquement avec ses camarades. 

 

 STATISTIQUES  
Avec 3 établissements du 22, 6 du 29,  3 du 35 et 4 du 56  soit 18 établissements bretons au total 
 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 
Equipes 11 17 17 45 

Total élèves 44 68 68 180 
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3e CHAMPIONNAT DE FRANCE 

27 & 28 MAI 2026 à GRAVELINES (59) 

16 équipes bretonnes ont représenté le territoire : # 7 équipes Benjamines, 
# 8 équipes minimes, 
# 7 équipes cadettes/juniors. 

 
 

Résultats / PODIUMS des premières équipes BZH par Catégorie : 
 

Catégorie / Niveau Etablissements Médailles 

BF/BG St ANGES – PONTIVY OR 

MF/MG St ANGES - PONTIVY 5ème 

CJF/CJG SAINT VINCENT – RENNES 

JEANNE D’ARC ST YVI - PONTIVY 

         OR 

            ARGENT 

 
 
 

Le Responsable de la commission, 
Antonin MENARD. 

Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 

 

APPN : COURSE D’ORIENTATION 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 
 
Les championnats départementaux ont pu avoir lieu sans difficulté particulière. Regroupement des départements 
22/35. Un bois permettant à tous les élèves de pouvoir pratiquer en sécurité et dans un espace intéressant.  
Organisation du championnat 56/29. Très positif que le 56 se positionne sur ce championnat, qui permettra, nous 
l’espérons, un roulement pour le Régional entre les 4 départements dans les années à venir.  
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL :  1er AVRIL 2026 LIFFRE (35) 
 
Le championnat territorial de Course d’Orientation qui s‘est déroulé dans la forêt de Liffré aura été de très bonne 
facture, à nouveau. Les parcours tracés et balises positionnées dans ce bois ont permis aux élèves de conduire et 
construire des itinéraires variés. Les éléments remarquables présents dans cette forêt permettent aux orienteurs de se 
positionner et de s’orienter de manière simple. La carte aurait sans doute mérité une petite mise à jour (suppression 
des layons). Quelques difficultés pour les élèves ne sachant pas utiliser la boussole/azimut. Quoiqu’il advienne, les 
différentes courses ont été savamment dosées afin de respecter la réussite et l’intérêt de tous les compétiteurs (élite 
et promotionnel), offrant ainsi un climat général de satisfaction et des résultats équilibrés et des plus cohérents. 
 
Un très grand merci à l’ensemble des enseignants, acteurs et organisateurs, pour leur savoir-faire, leur investissement, 
leur dévouement à la préparation et le bon déroulement de cette belle compétition, avant – pendant et après. 
Remerciements particuliers à Thierry Porret, qui permet une certaine sécurité dans la récupération des résultats.  
 
Statistiques de participation : 
 

 

Année 2022-2023 

Catégories BF MF CJF BG MG CJG Total 

Elite 1 0 1 0 0 1 1 

Promo 14 6 12 26 15 30 103 

Duo 21 4 9 11 4 11 60 

Totaux 36 10 22 37 19 42 166 
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Année 2025-2026 

Catégories BF MF CJF BG MG CJG Total 

Elite 0 1 0 0 0 1 2 

Promo 11 16 6 19 24 15 91 

Duo  14 4 4 10 2 6 40 

Totaux 25 20 10 29 26 21 131 

 
 
Bilan statistique de participation sur l’année 2026 :  
 
A noter une belle hausse du nombre de participantes en BF notamment et aussi en MF.  Très positif pour les années à 
venir si cet effectif féminin poursuit l’activité. Encourager les collègues des départements à inciter les filles à venir sur 
les championnats. Notamment dans une optique de championnat de France où la course par équipe n’est pas 
obligatoirement mixte mais gros malus si que garçons.  
Baisse en revanche du nombre de CJF (raisons ??). 
 
Etablissements représentés : 
 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre      6      2     3      2   13 

 
L’année dernière, nous avions déjà eu une augmentation du nombre d’établissements à participer : +3  
Cette année à nouveau : +2 pour arriver à 13 établissements.  
Dynamique positive dans le 56. Dans le 35, des anciens élèves du collège Saint Michel de Saint Aubin d’Aubigné 
poursuivent la CO dans leurs lycées respectifs.   
 
 
 

 

Année 2023-2024 

Catégories BF MF CJF BG MG CJG Total 

Elite 0           1 0 1 1 1 4 

Promo 9         8 6 18 16 5 60 

Duo  7 10 6 9 0 2 34 

Totaux 16 19 12 28 17 8 98 

 

Année 2024-2025 

Catégories BF MF CJF BG MG CJG Total 

Elite 0 2 0 0 3 1 6 

Promo 7 14 14 15 17 10 77 

Duo  11 0 7 9 6 11 44 

Totaux 18 16 21 24 26 22 127 
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CHAMPIONNAT NATIONAL  :  11-12-13 MAI 2026 à MENDE (48) 
 
31 élèves bretons ont participé à ce championnat (-1);  
 
Le championnat national s’est déroulé de Mende en Lozère.  
 
1ère épreuve par équipe : la course au score. Cette compétition est toujours laborieuse, notamment pour les plus 
jeunes. En effet, les orienteur-euse-s se retrouvent en possession d’une grande carte A3 qu’ils doivent déchiffrer assez 
rapidement afin de faire la répartition des zones en fonction de la technicité de certains postes, du relief et des 
compétences de chacun. Une zone magnifique. Résultats en demi-teinte concernant les bretons.  
 
Il faudra davantage préparer nos élèves bretons pour cette épreuve. Proposer un format identique aux autres 
régions, un championnat par équipe et un championnat individuel ?  
 
Le 2ème jour pour la course individuelle, la carte était assez lisible avec un relief important. Nos élèves sont ainsi peu 
préparés physiquement courir dans des montées longues.  
 
L’équipe organisatrice a réalisé un très beau championnat de France, par le niveau des épreuves et des tracés. Les 
élèves ont très apprécié ces championnats : environnements, activités proposées, cartes, parcours. 
 
PODIUMS : 
 

Catégorie / 
Niveau 

NOMS – Prénoms Etablissements Médailles 

BF PROMO CABON LOUISA ST JOSEPH TREGUNC BRONZE 

BF PROMO JOURDAN MADELEINE ST FELIX HENNEBONT BRONZE 

 
 
PROJETS A ABORDER EN CSR :  
 
- Modification du championnat territorial afin de proposer une course collective et individuelle (plus courte pour 

pouvoir réaliser les deux à la suite)  
- Les championnats nationaux seront proches de le Bretagne dans les prochaines années (44, 78) : faire venir encore 

plus d’élèves (40) pour remplir nos quotas régionaux.  
- Se rapprocher de l’UNSS pour proposer des compétitions communes ?  
 

Le Responsable de la commission, 
Gwendal Letondeur. 

Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 

 

APPN : SURF 
 

CHAMPIONNATS TERRITORIAUX : 
EQUIPE : 8 OCTOBRE 2025 à PLOUHARNEL (56) 
INDIVIDUEL :   29 AVRIL 2026 à PENHORS (29) 

 

POINTS POSITIFS : 
 

 Le Championnat territorial par équipe s'est déroulé dans de très bonnes conditions de vagues, de vent et de 
météo ce qui a favorisé une sélection fiable pour le national. La qualité du jugement des élèves est toujours 
appréciée, les profs EPS qui supervisent ont également une bonne expertise sur le jugement. Par souci 
d'impartialité, on conserve le système avec des binômes de profs et dans la mesure du possible les profs ne 
sont pas chef juge sur un podium de leurs élèves.  

 
 

 Malgré les petites vagues et la météo capricieuse, le national de Vendée a été une réussite pour sa forme 
festive et conviviale. La réunion annuelle CSN en Vendée qui permet de préparer le national est à maintenir 
mais les deux seuls territoires organisateurs commencent à avoir une belle expérience des évènements 
nationaux notamment grâce au format connu de compétition et au logiciel très fiable de compétition. 

 

 Participation en surf individuel du lycée de Lannion (22) qui a le projet de participer en équipe l’année 
prochaine. 
 

 L’étape individuelle dans de belles conditions, réfléchir à la déplacer fin mai-début juin pour l’ouvrir à un plus 
grand nombre de participants d’un niveau plus scolaire et dans des conditions plus clémentes. 

 

POINTS NEGATIFS : 
 

 Réussir à impliquer les juges élèves sur l’ensemble de la durée d’une compétition, en fin de journée il y a 
souvent moins de volontaires pour aider.  
 

 Moins de filles que les années précédentes dans les catégories minimes et lycée. 
 
 

 L'organisation du national revient très vite sur le territoire car uniquement 3 sites qui organisent, réussir à 
solliciter les autres régions. 

 

STATISTIQUES : 
 

Catégories BF MF CJF BG MG CJG Total 

Effectifs 2025 8 6 4 30 40 36 124 

Effectifs 2026 21 13 14 34 51 37 190 
 
 
 
 

 >>> CHAMPIONNAT NATIONAL 2027 :  PLOUHARNEL (56) 

 
 
 

Les Responsables de Commission, 
Philippe Le Léannec / Olivier Jade / Stéphane IBARBOURE 

Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026  
 
 

 

APPN : VTT 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL 

MERCREDI 11 MARS 2026 A PLOMELIN 
 
Lieu : Lycée KERBERNEZ Plomelin (29) 
 

▪ Organisation de la compétition : 
La compétition a été prise en charge et assurée par le comité 29. 
Mise en place = Guillaume PERRAULT et François Rey. 
  
▪ Description du site et conditions de pratique : 
✓ Belle forêt adaptée à la pratique du VTT qui se situe dans l’enceinte de l’établissement. 

 

▪ Bilan technique : Niveau de difficulté : 
✓ Les nouveaux règlements ont permis d’avoir un classement intermédiaire dense. 
✓ Les ateliers techniques ont été proposés sur une zone indépendante des secteurs de courses 

 
 
▪ Problèmes rencontrés par les organisateurs : 
✓ La mise en place des jurys est encore trop longue et fastidieuse. 
✓ Un organisateur peut autonome, ce qui à demander une implication importante de Guillaume qui n’habite pas 

à proximité.  
✓ Globalement peut de jury et d’adultes disponibles pour aider à ramasser le parcours.  
✓ Arrivée tardive d’un établissement.  

 
▪ Point de vigilance : 
✓ Port du casque obligatoire et maillot d’établissement du début à la fin des épreuves. 
✓ Démarrer les épreuves à l’heure indiqué même si un établissement à du retard.  
✓ Faire participer les adultes présents au ramassage des circuits.  

 
Effectifs : 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 

Nombre d’élèves 2 19 8 28 5 53 115 

% 1,7% 16,5% 7% 24% 4,3% 46,08% 100 % 

 

Catégories Filles Gars TOTAL 

Effectifs 15 100 115 

% 13,04% 86,95% 100,00% 

 
Établissements représentés : 

PLOEUC SUR LIE, LOUDEAC, QUESSOY, QUINTIN, PLOERMEL, QUIMPER, PLENEUF VAL ANDRE, SAINT 
AUBIN DU CORMIER, SAINT AUBIN D’AUBIGNE, TINTENIAC, PLOMELIN, MAEN ROCH, FOUGERES. 
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PERSPECTIVES ET PROJETS  
 
➢ Le prochain championnat territorial aura lieu à Ploërmel (lycée agricole La Touche).  
➢ Demande de jury pour tout établissement présent sur la compétition même s’il s’agit de coach ou 
parents. Les impliquer dans la compétition. 
➢ Poursuite de la formation des jeunes juges autour de la sécurisation des pilotes, chronométrage et mise 
en ligne des concurrents avec une prise en charge par Justine GEFFROY (AUB). 

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL 
 

Organisation réalisée à Sées dans l’Orne, nouvelle formule qui plait toujours aux enseignants et aux élèves.  
Une organisation bien ficelée avec beaucoup d’enseignants présent, des jeunes juges en second plan. Les règles 
et le règlement UGSEL ont bien été explicitées.  On constate des parents moins virulents que l’année dernière. 
Néanmoins l’accès au championnat national est difficile voire impossible pour les élèves ne faisant pas partie 
de sections sportive. Réflexion autour d’une catégorie promotionnelle. A noter le quadruplé bretillienne en 
minimes filles.  
 

Titres nationaux pour : 
AGATHE GAUVRY (PLOEUC) BF  
MARTIN DUBO MARIE-ANAIS (MAEN ROCH) en MF 
LOUISON SAUVEE (QUINTIN) en MG 
THIBO MAHE (PLOERMEL) en CJG 
 

Equipe PLOEUC en BG  
Equipe QUINTIN en MG 
Equipe PLOEUC en BF 
 

Secondes places pour : 
MARIAU LILA (SAINT AUBIN D’AUBIGNE) en MF 
JOUVROT NILS (PLOEUC) en BG 
PINCEMIN EMILE (PLOEUC) en MG 
 

Equipe LOUDEAC en BG 
Equipe PLOEUC en MG 
Equipe PLOERMEL en CJG 
Equipe SAINT AUBIN DU CORMIER en MF 
Equipe QUINTIN en CJF 
 

Troisièmes places pour : 
JULIETTE GAUVRY (PLOEUC) en BF 
BRIAC FLAGEUL (LOUDEAC) en BG 
LINA CHEVREL (TINTENIAC) en MF 
IWAN RIEUX (PLOERMEL) en CJG 
 

Equipe PLOERMEL en CJG 
 
 

N’oubliez pas… 
 
• Ce ne sont que des ENFANTS 

• C’est une pratique SCOLAIRE 

• Les juges et les organisateurs sont des êtres HUMAINS 

• Nous sommes là pour le PLAISIR 
 

Justine GEFFROY,  
pour la commission VTT, 

Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 

ATHLETISME EN SALLE 
 

Benjamins / Minimes 
 

2 CHAMPIONNATS SEMI-TERRITORIAUX :  
14 JANVIER 2026 à ST-BRIEUC (22/29) et RENNES (35/56) 

 
Statistiques de participation :  
 

Rennes : 418 élèves 
 

- 104 BF – 18 équipes classées  
- 118 BG – 19 équipes classées  
- 110 MF – 18 équipes classées  
- 86 MG – 15 équipes classées  

 

Saint-Brieuc : 237 élèves 
 

- 63 BF – 8 équipes classées  
- 66 BG – 8 équipes classées 
- 44 MF _ 5 équipes classées 
- 64 MG – 7 équipes classées  

 
 
Etablissements représentés : 
 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre Etab 2023 6 4 6 4 20 

Nombre Etab 2024 5 6 8 5 24 

Nombre Etab 2025 9 5 10 7 31 

Nombre Etab 2026 10 7 21 7 45 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 3 FEVRIER 2026 à ST-BRIEUC (22) 
 
197 élèves des établissements bretons présents. 

PODIUMS  Equipes 

Comités 22 29 35 56 

Equipe BF 0 0 1 0 

Equipe BG 0 0 3 0 

Equipe MF 0 0 2 0 

Equipe MG 0 0 1 0 

PODIUMS  individuels  

Comités 22 29 35 56 

Nbre podiums 2 0 15 0 
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CADETS / JUNIORS  
 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 17 DECEMBRE 2025 à RENNES (35) 
 
Statistiques de participation : 403 inscrits 
92 du 22 – 83 du 29 – 133 du 35 – 95 du 56 
 
Etablissements représentés : 
 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre Etab 2023 6 4 6 4 20 

Nombre Etab 2024 5 6 8 5 24 

Nombre Etab 2025 8 4 6 5 23 

Nombre Etab 2026                 7 6 7 6 26 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 4 FEVRIER 2026 à ST-BRIEUC (22) 
 
21 établissements soit 186 élèves qualifiés. 

PODIUMS  challenges : sur 12 places de podium possibles 7 sont issus d’Ille et Vilaine. 

Comités 22 29 35 56 

Par équipe 0 0 7 0 

 

PODIUMS  individuels : sur 54 places de podiums 30 sont occupées par des bretons 

Comités 22 29 35 56 

Filles 2 1 14 0 

Garçons 0 4 8 1 

 
 

 
Pour la commission, 

Jordan et Rose-Marie STOURM. 
Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 
 
 

ATHLETISME EN PLEIN AIR 
 

CADETTES / JUNIORS FILLES 

CADETS / JUNIORS GARS 

 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 8 AVRIL 2026 à REDON (35) 
 
609 inscrits 
Etablissements représentés : 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre Etab 2023 8 9 10 7 34 

Nombre Etab 2024 12 9 9 7 37 

Nombre Etab 2025 10 7 8 7 32 

Nombre Etab 2026 11 8 11 7 37 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 12-13 MAI 2026 VENISSIEUX (69) 
 
236 Bretons qualifiés 
 

Challenges Critérium Courses Sauts Lancers 

Nombre équipes BZH 0 14 6 7 

Comité 22 0 4 1 2 

Comité 29 0 3 1 2 

Comité 35 0 6 4 3 

Comité 56 0 1 0 0 

 
PODIUMS :  équipes  
 

Challenges Critérium Courses Sauts Lancers 

Comité 22 0 0 0 0 

Comité 29 0 0 1 0 

Comité 35 0 2 1 1 

Comité 56 0 0 0 0 

 
PODIUMS individuels 
 

Challenges podiums 

Comité 22 7 

Comité 29 2 

Comité 35 20 

Comité 56 8 
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BENJAMINES / BENJAMINS 

MINIMES FILLES ET GARS 

 

CHAMPIONNAT SEMI-TERRITORIAL : 27 MAI 2026 à LAMBALLE (22 ) 
 
Public : Etablissements du 22 et 29 
352 élèves inscrits 
Etablissements représentés : 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre Etab 2022 Pas de statistiques 

Nombre Etab 2023 14 16   30 

Nombre Etab 2024 15  32  47 

Nombre Etab 2025 12 13   25 

Nombre Etab 2026 Championnat annulé pour cause de canicule 

 

CHAMPIONNAT SEMI-TERRITORIAL : 27 MAI 2026 à VANNES (56) 
 
Public : Etablissements du 35 et 56 
801 élèves inscrits 
Etablissements représentés : 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre Etab 2022 Pas de statistiques 

Nombre Etab 2023   32 15 47 

Nombre Etab 2024  9  11 20 

Nombre Etab 2025   15 13 28 

Nombre Etab 2026 Championnat annulé pour cause de canicule 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 17-18 JUIN 2026 ANGERS (49) 
 

475 élèves bretons qualifiés 
Répartition des équipes qualifiées entre les 4 comités bretons : 

Comités 22 29 35 56 

BF 0 0 7 0 

BG 0 1 5 0 

Criterium BF/BG 2 0 4 2 

MF 1 0 6 0 

MG 0 1 5 0 

Criterium MF/MG 1 0 3 2 

Totaux 4 2 30 4 
 

PODIUMS :   
Comités 22 29 35 56 

 individuel équipe individuel équipe individuel équipe individuel équipe 

BF 4 0 4 0 5 1 0 0 

BG 2 0 3 0 13 3 2 0 

Criterium BF/BG 0 1 0 0 0 1 1 (mixte) 0 

MF 2 0 3 0 12 1 0 0 

MG 3 0 2 1 20 2 0 0 

Criterium MF/MG 1 (mixte) 0 0 0 0 1 0 0 

Totaux 12 1 12 1 50 9 3 0 

 
Elodie LEMOINE,  

Membre de la Commission, 
Septembre 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 

 

BADMINTON 
 
Exigences de la Bretagne : 
 

 Quotas nationaux : NE PAS DONNER les QUALIFICATIONS le jour de la compétition, attendre la parution des 
résultats et des qualifications sur le site internet de l’Ugsel Bretagne. 

 
 Les demandes de QE (qualifications exceptionnelles) sont à déposer avant le début de la compétition. Pour 

demander une QE au championnat national, l’élève ou l’équipe doivent avoir participé au championnat 
départemental. 

 
 Rotations des lieux de compétition dans les départements pour organiser les territoriaux : en badminton, cette 

rotation n’est pas appliquée vu les contraintes de terrains en fonction des compétitions. 
 

CADETTES / CADETS 

JUNIORS FILLES ET GARS 

 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL C/J SIMPLE  
 

Statistiques de participation :  

Catégories CF CG JF JG TOTAUX 

Elite 7 13 4 6   30 

Promo 20 31 16 27    94 

Totaux 27 44 20 33 124 

 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL C/J EQUIPE  
 

Participation des équipes :  # EQUIPE de 4 Elite : 6 
 # EQUIPE de 4 Promo : 12 
 # EQUIPE de 2 CJF : 9 
 # EQUIPE de 2 CJG : 17 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL C/J  
 

Palmarès : 4 podiums individuels. Bravo. 
 

NOMS ETABLISSEMENTS CATEGORIES MEDAILLES 

LEGROS CAMILE St Joseph LAMBALLE CF ELITE ARGENT 

VEILLOT TITOUAN Notre Dame de Kerbertrand QUIMPERLE CG ELITE ARGENT 

ROHOU LOUIS Notre Dame de Kerbertrand QUIMPERLE CG ELITE BRONZE 

FOUREL EWANN St Joseph Bossuet LANNION JG PROMO ARGENT 

 

Palmarès : 2 podiums équipes. Bravo. 
 

ETABLISSEMENTS CATEGORIES MEDAILLES 

St Joseph BRUZ CJ ELITE ARGENT 

Notre Dame de Kerbertrand QUIMPERLE CJ ELITE BRONZE 
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BENJAMINES / BENJAMINS 

MINIMES FILLES ET GARS 

 
 
* Depuis 2 ans,  les élèves sont répartis dans 2 championnats : élite ouvert à tous et promo, interdit aux élèves classés 
D ou mieux. 
Le championnat territorial simple a eu lieu à Janzé le 21 janvier 2026, le championnat territorial de doubles a eu lieu à 
Brest le 4 mars 2026 et le championnat territorial par équipe a eu lieu à Ploërmel le 8 avril 2026. 
 
* Nous rappelons qu’en simple, nous devons utiliser uniquement les tableaux de 8, 16, 32 ou 64 et ce, quel que soit le 
nombre de joueurs (les têtes de séries peuvent passer le premier tour), car ces tableaux sont plus équilibrés. 
 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL B/M SIMPLE ELITE et PROMO 
21 JANVIER 2026 à JANZE 

 
Statistiques de participation :  

Catégories BF MF BG MG TOTAUX 

Elite 7 8 9 10 34 

Promo 28 29 59 59 175 

Totaux 35 37 68 69 209 

 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL B/M EQUIPE ELITE et PROMO : 
2 AVRIL 2025 à BREST 

 
Participation des équipes :  # Elite : 3 équipes BF/BG et 8 équipes MF/MG 
 # Promo : 31 équipes BF/BG et 25 équipes MF/MG 
 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL B/M DOUBLE : 
 
Participation des doubles :  # Elite : 4 doubles en MF/MG, 3 doubles en MF et 3 doubles en MG 
 # Promo B : 29 doubles en BF/BG, 26 doubles en BF et 26 doubles en BG 
 # Promo M : 24 doubles en MF/MG, 24 doubles en MF et 28 doubles en MG 
 
Statistiques de participation : 

Catégories BF BG MIXTE 
BF/BG 

MF MG MIXTE 
MF/MG 

TOTAUX 

Elite 0 0 0 6 6 8 20 

Promo  52 52 58 48 56 48 314 

Totaux 52 52 58 54 62 56 334 
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CHAMPIONNAT NATIONAL B/M : AMBERIEU EN BUGEY 5(01) 
11 et 12 JUIN 2026 

 
 

Palmarès individuels : 6 podiums individuels dont 3 médailles d’or. Bravo. 
 

NOMS ETABLISSEMENTS CATEGORIES MEDAILLES 

RICHARD CELESTINE St Joseph BAIN DE BRETAGNE BF ELITE OR 

GUILLET MATHEO St Marie VITRE BG PROMO OR 

COUSIN THOMAS St Gabriel PACE BG ELITE BRONZE 

FERRE JULIETTE St Yves MORDELLES MF PROMO BRONZE 

LE GENDRE MAELLE Notre Dame Du Vieux Cour RENNES MF ELITE ARGENT 

TALGUEN ANGE St Joseph Bossuet LANNION MG ELITE OR 

 
 

Palmarès équipes : 5 podiums équipes dont 3 médailles d’or. Bravo. 
 

ETABLISSEMENTS CATEGORIES MEDAILLES 

St Yves MORDELLES  BF / BG PROMO OR 

St Joseph BAIN DE BRETAGNE BF / BG ELITE OR 

Ste Jeanne D’Arc La Salle FOUGERES MF / MG PROMO OR 

Notre Dame Le Vieux cour RENNES MF / MG ELITE ARGENT 

Sacré Cœur LAMBALLE MF / MG ELITE BRONZE 

 
 
 
 
 

                                                                                                                                               La Responsable niveau collège, 
Annaïg GAUTIER. 

Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 
 

CROSS COUNTRY 
 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 18 NOVEMBRE 2025 à ST ONEN LA CHAPELLE (35)  
 
2302 dossards attribués au cross régional 2025/2026 
 
Statistiques de participation : 
 

Catégories BF1 BF2 MF1 MF2 CJF BG1 BG2 MG1 MG2 CJG Relais Total 

Coureurs 
classés N-1 

180 188 174 156 179 171 191 165 159 205 19*4 1844 

Coureurs 
classés 

185 179 183 175 213 190 191 174 169 233 25*4 1992 

Différentiel 
N-1 

5 -9 9 19 34 19 0 9 10 28 24 +148 

 
171 Etablissements représentés : 
 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre Etab 2023 28 36 39 40 143 

Nombre Etab 2024 28 35 45 41 149 

Nombre Etab 2025 30 40 49 42 161 

Nombre Etab 2026 31 42 53 45 171 

 
 
 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 9 DECEMBRE 2025 à LA CHAPELLE SUR ERDRE (44) 
 
324 coureurs bretons au championnat national contre 354 en 2024/2025 (-30) 
 

Département 22 29 35 56 

Qualifiés 45 45 160 74 

Nbre établissements 10 10 29 14 

Nbre Podiums équipes 1 0 6 1 

Nbre Podiums relais 0 1 1 0 

Nbre Podiums indiv 0 0 5 2 

 
 
 

Pour la Commission, 
Jean-Charles GUILMOTO. 

Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 
 

DANSE 
 

STAGE ELEVES 29 : 12 novembre 2025 – St Gabriel  PONT L’ABBÉ 
 
Lieu : St Gabriel PONT L’ABBÉ 
Date : Mercredi 12 novembre 2025 
Organisatrice : Estelle SIMON - EVEN 
7 Établissements présents : St Joseph PLABENNEC (Marie COZIAN), Kerbonne / Javouhey BREST (Manue GAQUERE), 
St François LESNEVEN (Christelle DELBOIS) St Gabriel PONT L’ABBÉ (Estelle SIMON-EVEN), Le Likes QUIMPER 
(Stéphanie CLOIREC – Morgane TALARMIN), Ste Thérèse QUIMPER (Virginie MEZOU). 
 
Effectifs  
175 élèves présents, de la 6ème à la terminale 
 

Etablissements  Effectif des groupes  

St Joseph PLABENNEC 16 collégien.ne.s 

Javouhey / Kerbonne BREST 10 collégiennes / 5 lycéennes 

St François LESNEVEN 12 collégiens + 15 lycéens 

St Gabriel PONT L’ABBÉ 3 lycéennes intervenantes + 23 collégien.ne.s 

Le Likès QUIMPER 3 lycéennes intervenantes + 34 collégiennes 

Ste Thérèse QUIMPER 25 collégien.ne.s 

 
7 ateliers étaient proposés et encadrés par une professionnelle, des enseignants d’EPS et de théâtre ainsi que des 
jeunes lycéennes ou étudiantes confirmées.  

Ateliers Intervenant.e.s 

Modern Jazz  OGOR Kamille 

Modern Jazz 2 lycéennes de St Gabriel 

Contemporain Anaïs GAQUERE 

Contemporain  3 lycéennes du Likes 

Danse Folk Irène PERICHOU 

Atelier d’expression  Marie Jo 

Flashmob Collègiennes de Ste Thérèse (3 élèves de 4e) 

 
Les élèves ont pu expérimenter 3 ateliers différents parmi les 7 proposés, au cours de la journée 
Un temps de restitution qualitatif a été proposé en fin de journée 
 
Difficultés : 

- Un peu de marche pour accéder à la salle la plus éloignée. Difficulté par rapport à l’élève à besoin particulier 
 
Retours de stage :  
Les élèves et intervenants étaient ravis de leur journée. Ils ont beaucoup appris et transmis. 
« Transmettre notre expérience, notre savoir à la nouvelle génération pour que celle-ci la transmette plus tard » 
Ressentis élèves : « Formidable », « Émotionnel » 
 
Perspectives : Si le stage peut être organisé par St François Lesneven l’an prochain afin de faire tourner l’organisation 
des différents événements entre le nord et le Sud 
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STAGE ELEVES 35 :  19 novembre 2025- BRUZ 
 
Lieu : Salle du Vau-Gaillard BRUZ / Salle Magnolia – maison des associations / COJO salle St Joseph BRUZ 
Date : Mercredi 20 novembre 
Organisatrices : Véronique Burgot / Lucie Miguet 
Établissements présents : St Joseph Bain de Bretagne / St Joseph Bruz / Choisy St Malo 
 
Effectifs  
61 élèves au total 
 

Etablissements  Effectif des groupes  

Choisy St Malo  28 collégien.ne.s 

Bain de Bretagne  19 collégien.ne.s  

St Jo Bruz 15 collégien.ne.s 

 
2 ateliers d’1h30  

Ateliers Intervenant.e.s 

Danse Africaine  Vincent BATANTOU 

Hip-Hop Ingrid VINATIER 

Modern Jazz  Jessica DILHUIT 

 
Les élèves ont été répartis par groupe et ont tourné sur les ateliers pendant la journée.  
Repas tous ensemble puis temps de restitution final 
Bilan : 
La rencontre avec l’univers des différents professionnels est un vrai plus pour nos élèves, qui vivent une véritable 
immersion en tant que danseurs. 
 

Perspectives :  
Poursuivre avec ce même schéma en invitant d’autres professionnels afin de découvrir différentes esthétiques et 
divers univers. 
 
 

STAGE ELEVES 56 : 19 novembre 2025 -  ND Le Ménimur VANNES 
 
Lieu : Collège Notre Dame Le Ménimur VANNES  
Date : 19 novembre 2025 (Après-midi) 
Organisatrice : Marie Virginie COULON 
4 Établissements présents : St Hilaire ALLAIRE (Céline OZIER-LAFONTAINE), St Julien MALESTROIT (Elisa YVENOU) , 
Sacré cœur PLOERMEL (Yvonnick GARIN), Notre Dame Le Ménimur (Marie Virginie COULON)  
 
Effectifs 
65 élèves au total issus de 4 établissements morbihannais  
 

Etablissements  Effectif des groupes  

St Hilaire ALLAIRE 13 élèves  

St Julien MALESTROIT 31 élèves  

Sacré cœur PLOERMEL 14 élèves  

Notre Dame Le Ménimur 7 élèves 

 
6 ateliers étaient proposés sur les 2 sites de l’établissement :  

Ateliers Intervenant.e.s 

Classique   
Lycéen.nes de ND de Ménimur  Jazz  

Contemporain  
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Temps de restitution proposé en fin d’AM 
Ces ateliers ont permis aux élèves d’acquérir de nouvelles compétences techniques, de développer leur sens 
artistique et de partager un moment d’échange autour de la danse. 
 
La journée s’est conclue par une représentation des chorégraphies travaillées, offrant aux participants l’occasion de 
valoriser leurs apprentissages et de présenter le fruit de leur travail devant un public. 
 
Ce rassemblement a pleinement atteint ses objectifs : favoriser la découverte de pratiques artistiques variées, 
encourager la coopération entre établissements et contribuer à l’épanouissement culturel des élèves. 
 

 
Attention pour les organisateurs.trices de stages élèves :  
L’enveloppe pour les intervenants est de 500€ / site  
Les intervenant.e.s mineur.e.s ne peuvent pas être rémunérés.  
Ils ou elles sont indemnisé.e.s avec des chèques-cadeau 
 

 
 

FORMATION « JEUNE OFFICIEL » : Mercredi 29 Janvier 2025 à BREST 
 
Formation 1  
Lieu : Lycée Le Likès QUIMPER. 
 
La journée était organisée par Stéphanie CLOIREC. Formation menée en duo par Stéphanie CLOIREC et Manue 
GAQUERE, avec l’appui des collègues d’EPS. Quatre établissements étaient présents lors de cette formation, soit 25 
élèves. A partir d’extraits de pièces chorégraphiques, les élèves présents ont travaillé sur la composition et 
l’interprétation, partie 1 et 2 de la formation. Les notions abordées l’an dernier lors de la formation de niveau 1 
« Composition » ont donc été revues pour ceux ayant suivi la formation en 2024- 2025 : composantes du mouvement, 
procédés de composition, actions dansées et interprétation n’ont plus de secret pour eux !  
La mise en situation avec la grille officielle a permis aux élèves de se glisser dans la peau des jeunes juges en évaluant 
des chorégraphies de rencontres régionales antérieures. L’ensemble des élèves parvient à remplir la grille en 
conditions réelles (temps de la chorégraphie + 2’00). Les élèves ont pu valider le niveau comité en assistant à cette 
formation et certain.e.s pourront valider le niveau territoire en jugeant lors du régional de danse de PLEURTUIT en 
avril.   
Pour terminer cette journée de formation les élèves ont ensuite pu expérimenter le retour poétique à partir d’une des 
chorégraphies évaluées. Ce moment de création express a été très apprécié par les élèves qui ont proposé des 
partitions chorégraphiques originales, inspirées par les chorégraphies imposées. La constitution des groupes de 
création pour ce retour poétique permet de mélanger les élèves (âge et établissements d’appartenance).  
 
Les effectifs de la formation 
 

Catégorie Nombre de JO  Établissement Total 

5ème 0 Javouhey BREST 0 JO  5ème 

0 Ste Thérèse QUIMPER 

0 St Gabriel PONT L’ABBÉ 

4ème 3ème 8 Javouhey BREST 14 JO 4ème 3ème 

7 Le Likes QUIMPER 

3 Ste Thérèse QUIMPER 

4 St Gabriel PONT L’ABBÉ 

Lycée 4 Javouhey BREST 11 lycéen.ne.s 

1 Le Likes QUIMPER 

TOTAL JO Finistère  25 JO Finistériens 

Rappel : 1 point supplémentaire est attribué en compétition aux groupes présentant des JO 
A noter : Chaque intervenant AS est invité à inscrire ses élèves formés lors de cette journée sur Usport au menu « Jeunes 
Officiels », AVANT la formation dans la mesure du possible. L’Ugsel Bretagne peut ainsi valider le niveau de formation 
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« territoire » pour les JO validant le niveau requis lors des rencontres régionales. A noter : 2 JO ont été sélectionnées 
pour le championnat national. Pauline VARNOUX du Likes QUIMPER, a validé le niveau national cette année, lors du 
championnat de France à Hérouville St Clair, en Normandie.  
 
Bilan : 

- Le passage des 2 niveaux sur une seule journée permet de gagner en cohérence et en globalité : L’opinion sur 
l’interprétation en même temps que sur la composition permet un regard plus pertinent.  

- Certains élèves rencontrent toujours des difficultés pour s’exprimer de façon spontanée. Les enseignants des 
groupes se sont mobilisés pour les solliciter davantage, mais certains restent malgré tout trop en retrait. Point 
de vigilance pour les enseignants : sélectionner les élèves en amont ou prévoir des « préformations » dans les 
établissements pour les aider à s’exprimer avec plus d’aisance le jour J. 
Rappel d’une proposition émise l’an dernier pour faire face à ce problème : Peut-être prévoir un 
fonctionnement collaboratif en petits groupe, dans lesquels chacun pourrait exprimer son avis (post it / 
board…) ou des tables rondes lors de la phase de notation de l’AM pour permettre à certains élèves de 
s’exprimer davantage 

- Comme les années précédentes, le retour poétique a cette année encore été apprécié par tous, a donné lieu 
à des créations originales et a permis une mise en pratique des notions théoriques abordées. Les temps 
d’échanges ont été très riches et certains élèves ont réussi à développer des argumentaires riches. 

- Point de réflexion : la grille d’évaluation : à revoir ? (Cf. CTN) … A réfléchir par rapport à des formules sans 
notes (ex : l’IRIS)  

 

FORMATION « JEUNE OFFICIEL » : Mercredi 14 Janvier 2026 à St MALO 
 
Formation 2  
Lieu : collège Choisy St Malo 
Prise en charge de la formation : Lucie MIGUET. 
 
Cette journée s’est déroulée au collège Sainte Jeanne d’Arc Choisy à Saint Malo de 9h00 à 16h00.  
3 établissements scolaires présents  
Cette journée a rassemblé 19 élèves motivés, issus de trois établissements disposant d’une option danse :  
 
• 15 élèves du collège St Anne Jeanne d'Arc Choisy (collège d'accueil).  
• 4 élèves du collège St Joseph de Bruz (encadrante : Véronique Burgot).  
 
Parmi eux, on comptait 9 élèves de cinquième et 5 élèves de quatrième, et 5 élèves de 3ème  tous engagés dans cette 
formation pour devenir Jeunes Officiels.  
_________________________________________________________________________________  
 
Lieu et encadrement : La formation s'est tenue au collège St Anne Jeanne d'Arc Choisy à Saint-Malo.  
 
Déroulement de la journée :  
• Matinée (9h20 - 12h30) : Les élèves ont été sensibilisés à la composition chorégraphique et à l'interprétation, ce qui 
leur a permis d’enrichir leur culture en danse. Ils ont découvert plusieurs chorégraphes et leurs œuvres, renforçant 
ainsi leur compréhension de l’univers chorégraphique.  
• Après-midi (13h30 - 15h45) : L’après-midi a été consacrée à l’observation et au jugement de chorégraphies à partir 
de vidéos. Les élèves ont travaillé par petits îlots (d’âge et d’établissements différents) afin de débattre après avoir 
posé leur note, se familiarisant ainsi avec les critères de la grille d’évaluation et en apprenant à affiner leur jugement 
en fonction des catégories d’âge observées. Ils ont également justifié leurs choix, développant ainsi leur esprit critique 
et leur capacité d’analyse.  
 
Clôture et valorisation des participants : À l’issue de la formation, chaque élève est reparti avec un petit dossier de 
juge, contenant les éléments essentiels pour assumer leur rôle de Jeune Officiel lors des prochaines compétitions. Par 
ailleurs, un T-shirt de Jeune Officiel leur sera remis prochainement, renforçant leur engagement dans cette mission.  
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Conclusion : Cette journée de formation a été riche et bénéfique pour les élèves, leur permettant d’acquérir des 
compétences essentielles pour remplir leur rôle de Jeune Officiel en danse. Leur motivation et leur implication tout au 
long de la journée témoignent de l’intérêt qu’ils portent à ce rôle et à la discipline chorégraphique.  
_________________________________________________________________________________  
 
A noter : Chaque intervenant AS est invité à inscrire ses élèves formés lors de cette journée sur Usport au menu « 
Jeunes Officiels », AVANT la formation dans la mesure du possible. L’Ugsel Bretagne pourra ainsi valider le niveau 
de formation « territoire » pour les JO validant le niveau requis lors des rencontres régionales. 
 
 
Bilan : 

- Le choix restreint et collégial des extraits présentés (35 et 29) est à poursuivre pour une formation commune. 
- Comme le 29, nous notons la difficulté pour certains élèves de s’exprimer, de donner leur avis… Le 

fonctionnement en îlots (d’âge et d’établissements différents) aide en ce sens. Mais ce n’est pas facile pour 
l’enseignant responsable d’entendre le point de vue de chaque élève. 

 
 

RENCONTRE TERRITORIALE à THEMES IMPOSES : 
Mercredi 1er et jeudi 2 avril 2026 à PLEURTUIT 

 
Lieu : Espace Delta PLEURTUIT 
 
THEMES de l’ANNEE :  
Thèmes fermés : « La boucle » et « Point de contact »  
Thèmes ouverts : « A travers… » et « Le jour où… » 
 
Organisatrice : Lucie MIGUET 
Tenue d’un championnat territorial qualificatif au championnat national. 
Possibilité de participation « Hors compétition » pour les groupes à effectif important ou ne souhaitant pas concourir 
en compétition.  
 
En vue du championnat national en mai, un jury de professionnels a été constitué pour établir un classement des 
groupes en compétition.  
 
Composition du jury :  
- Morgane BOIZARD, médiatrice culturelle du théâtre l’Hermine de Saint-Malo. 
- Anasma VUONG, danseuse, chorégraphe aux multiples spécialités – DE danse contemporaine 
- Solen LAUNAY, professeur de danse – DE danse contemporaine 
- Monique LE GALL, professeur de danse – Jeune retraitée 
- Michelle BROWN, danseuse chorégraphe contemporaine et capoeiriste – Compagnie LADAINHA 
- Ayã CARVALHO, Bboy danseur et chorégraphe – Compagnie LES RATZ 
Harmonisation du jury : 
Morwenn CADIOU 

 
Les deux jours de compétition ont permis de réunir 320 jeunes artistes, qui ont présenté 22 chorégraphies de haut vol, 
dont certaines se sont illustrées par la suite lors du championnat de France UGSEL d’Hérouville (Normandie) 
 
320 participants, représentant 12 établissements, 22 groupes : 
 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre        193       52       73      320 

 
 
Les retours proposés par le jury aux groupes ont été appréciés par les enseignants et sont jugés constructifs par les 
collègues. Ces derniers précisent que les retours concernant les axes d’amélioration pourraient être plus 
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approfondis afin de peaufiner leur chorégraphie avant le championnat national. La CSR précise que les jurés 
participent à nos championnats à titre bénévole, dès lors ils restent maîtres des retours qu’ils souhaitent adresser 
aux groupes après le championnat.  
Un grand merci à eux pour le sérieux de leur engagement à nos côtés ! 
 
55 Jeunes officiels, formés cette année en Bretagne, étaient également présents pour juger les chorégraphies et valider 
leur niveau territorial. La moyenne de leurs notes comptant pour une voix avec celles du jury officiel. Ils ont également 
décerné des coups de chapeau aux groupes les ayant le plus marqués.  
 
Le mercredi :  
 

Catégorie Etablissement Motif du coup de chapeau 

6e (groupe hors compétition, que des 6e) Ste Thérèse QUIMPER Univers festif 

6e/5e Malestroit VANNES Utilisation de l’accessoire 

LYCEE LE LIKES QUIMPER Univers singulier 

 
Le jeudi :  

 

Catégorie Etablissement Motif du coup de chapeau 

6ème – 5ème Collège St Joseph BRUZ Complexité des mouvements et 
émotion dégagée 

6ème – 5ème Collège St Gabriel PONT L’ABBÉ Qualité des acrobaties 

4ème – 3ème Collège Choisy St MALO Virtuosité et originalité 

Lycée Lycée Javouhey BREST Qualité des costumes 

 
 
A noter :  
Dans le 29, le lycée Charles De Foucauld n’était pas présent cette année. Nous espérons les retrouver la saison 
prochaine car la virtuosité de leur proposition permet aux plus jeunes de découvrir des propositions d’un très haut 
niveau élite.  
La préinscription des groupes a permis cette année d’anticiper les réservations de car et d’organiser les 
déplacements avec d’autres établissements. À renouveler l’an prochain.  
Point de règlement à conserver.  
Ajouter une date d’inscription  
 
Plusieurs nouveaux collègues ont rejoint le réseau des AS danse bretonnes en compétition cette année avec des 
propositions originales qui ont tracé leur route jusqu’au championnat national et se sont hissées sur les podiums ! Un 
grand bravo à tous les groupes lauréats qui ont représentés fièrement la région Bretagne ! 
 
Les podiums des 3 catégories :  

 Catégorie 6ème 5ème :  
- 1er Élite - Choisy St MALO : « Ce qui nous lie » 
- 2ème Élite - St Jo BRUZ : « Le jour où tout a changé » 
- 3ème Promotionnel - Le likès QUIMPER : « Exit » 
- 4ème Promotionnel – Ste Thérèse QUIMPER : « Le jour où l’IA prendra une forme originelle » 

 
Le groupe élite de St MALO ainsi que les deux groupes promotionnels de QUIMPER (Le Likès et Ste Thérèse) sont 
qualifiés pour le national. 
La commission de qualification repêche le groupe de BRUZ au regard de la très grande qualité de sa prestation et du 
développement de la catégorie élite au national.  
 
Le groupe de BRUZ termine champion de France en élite lors du championnat de France. 
Le groupe de St MALO ramène lui une très belle médaille de bronze.  
Les groupes de QUIMPER Likès et Ste Thérèse terminent respectivement sur la 1ère et la 2ème marche du podium 
national.  
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 Catégorie 4ème 3ème 
- 1er Élite - Choisy St MALO « Tourner en rond » 
- 2ème Promotionnel - Le Likes QUIMPER : « A la recherche du bonheur » 
- 3ème Promotionnel – St Gabriel PONT L’ABBÉ : « L’écho des années folles » 
-  

Les groupes de St MALO et de QUIMPER se sont qualifiés pour le national. Pas de repêchage dans cette catégorie.  
Le groupe de Choisy St MALO est champion de France dans une catégorie 4ème 3ème une nouvelle fois très disputée 
 

 Catégorie lycée  
- 1er Promotionnel - Le Likes QUIMPER : « They’re watching you » 
- 2ème - Promotionnel - Javouhey BREST : « Pas touche ! » 
- 3ème - Promotionnel - St Louis LORIENT : « En phase » 
- 4ème - Promotionnel – St François LESNEVEN : « Pourquoi moi ? »  

 
Le groupe de QUIMPER termine en orbite, champion de France toutes catégories ! Il garde la première marche du 
podium pour lui tout seul.  
Les lycéen.ne.s de Javouhey ont déclarer forfait. Les groupes de Lorient et de Lesneven terminent respectivement vice-
champion de France et médaillés de bronze en catégorie « promotionnel ». Une nouvelle fois une très belle moisson 
pour les groupes bretons. Un grand bravo à eux !    
 
Bilan et remontées des enseignants suite au régional danse 
 

- Les retours jury ont été très appréciés par les collègues et sont toujours utiles pour poursuivre le travail… 
A charge pour l’organisatrice de proposer les fiches retours : celles des années passées ou d’en proposer de 
nouvelles à son jury et de négocier avec lui ce travail supplémentaire.  

- La problématique de la réservation des cars bien résolue cette année grâce aux pré-inscriptions = à maintenir 
- Problématique des groupes qui se désistent au dernier moment : quelle résolution ? Cf. Préparation de saison 

2026- 2027  
- Le passage par catégorie permet au jury et aux JO d’évaluer plus facilement  
- Une belle qualité des prestations  
- Les nouveaux groupes qui amènent un peu de diversité à la compétition !  

 
 

CHAMPIONNAT DE FRANCE COLLEGE ET LYCEE : 
Organisation par le comité 14 

 
Organisation d’un championnat national de danse à Hérouville St Clair 
Dates : 11, 12 et 13 mai 2026 
Comité organisateur : UGSEL 14 
Organisatrice : Magali DEBEAUPTE pour la partie technique – danse / contacts sur place 
 
37 chorégraphies sur 3 jours de compétition :  

- 13 chorégraphies catégorie Benjamin.e.s – 6ème / 5ème  
- 13 chorégraphies Minimes – 4ème /3ème  
- 11 chorégraphies cadet.te.s - Lycée  

 
Un jury composé de jurés CTN et d’experts danse :   

- Estelle AB DER HALDEN (CTN) 
- Emmanuelle GAQUERE (CTN) 
- Melinda TRAUTMANN (Étudiante, ancienne JO validée niveau national)  
- Janig PASQUIET / Béatrice DEL FRARI (UGSEL Nationale)  
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Des jurés volants s’ajoutent à ces 4 personnes à la demande de la CTN : 
- Ronan HILLION pour la catégorie Lycée  
- Virginie MORATO pour les catégories Benjamin.e.s et Minimes  
- GUILLET Charline pour les catégories Benjamin.e.s et Minimes 

 
Des jeunes officiels du lycée des différents territoires français sont également présents. Ce championnat leur permet 
(ou non) de valider le niveau national en tant que JO. 

- Pauline VARNOUX Lycée Le Likes QUIMPER – BRETAGNE – VALIDÉE 
 
PALMARES  
Le classement Scratch permet à une équipe promotionnelle de se placer sur le podium près d’une équipe élite.  
 
Catégorie Benjamin.e.s / 6ème – 5ème :  

- St Joseph BRUZ– Catégorie Elite – « Le jour où tout a changé » : 1er  
- Ste blaise VERTOU – Catégorie Élite – « IA » : 2ème  
- Choisy St MALO – Catégorie Élite – « Ce qui nous lie » : 3ème  
- Le Likès QUIMPER - Catégorie promotionnel – « Exit » : 1er  
- Ste Thérèse QUIMPER – Catégorie promotionnel – « Le jour où l’IA prendra sa forme originelle » : 2ème  
- St Joseph CAEN - Catégorie promotionnel – « L’odyssée des flots » : 3ème  
-  

Catégorie Minimes 4ème – 3ème :  
- Choisy St MALO – Catégorie Élite - « Encore ce costume » : 1er  
- St BLAISE VERTOU – Catégorie Elite – « Alzheimer » : 2ème  
- St Louis ORANGE - Catégorie promotionnel - « Addict » : 1er  
- St Charles ANGERS – Catégorie Promotionnel - « La naissance de la meute » : 2ème  
- Le Likès QUIMPER – Catégorie Promotionnel - « A la recherche du bonheur » : 3ème  

 
Catégorie Lycée :  

- Lycée Le Likes QUIMPER - Catégorie promotionnel – « They’re watching you » : 1er  
- ND De France MARSEILLE – Catégorie Élite – « Murmure d’un temps suspendu » : 2ème  
- St Vincent De Paul NÎMES - Catégorie élite - « A corps sensibles… De St Phalle » : 3ème  
- St Louis LORIENT - Catégorie promotionnel - « Reconnexion » : 2ème  
- St François LESNEVEN - Catégorie promotionnel – « Pourquoi moi ? » : 3ème 

 
Points négatifs 

- La lecture des arguments a manquée aux collègues. Ça pose la question de l’inclusion pour les plus jeunes ou 
les élèves en difficulté sur la lecture. Certains collègues soulignent que la lecture permet de conditionner le 
spectateur, de le mettre dans « sa bulle ».  

- Les 10’00 de répétition pour la catégorie 6ème / 5ème sont jugées trop courtes par certains collègues, notamment 
du point de vue émotionnel.  

- Spots ateliers trop éloignés les uns des autres : pour les cars composés de plusieurs groupes (catégories / 
établissements / JO / Jurés…)  ça n’a pas été évident à gérer.  

- Importance d’avoir une personne de l’UGSEL nationale TOUS LES JOURS pour gérer l’aspect technique  
- Pique-nique un peu juste pour les sportifs… mais comme d’habitude 
- ENORMES différences de niveau entre les groupes 
 

Points positifs  
- Un grand coup de chapeau à l’organisation de ce championnat de France et notamment à Magali DEBEAUPTE 

pour l’organisation technique.  
- Les ateliers de pratiques artistiques ont été particulièrement appréciés. La qualité des intervenants artistes est 

soulignée par les enseignants bretons. L’atelier proposé le jour de la compétition pourrait être un atelier 
culturel afin de ne pas fatiguer les danseur.euse.s 

- Equipe organisatrice très sympa et souriante, toujours disponible 
- Repas à la cantine : très bien !  
- Les soirées ont été particulièrement appréciées par les jeunes... et les moins jeunes !  
- Feuille de route plastifiée + cordon qui permet aux profs de toujours savoir où ils en sont !  
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- Tot bag + carnet de note : petits cadeaux surprise très appréciés par tous 
- L’ambiance spectateur  
- Pastorale : Bravo au Mr qui a assuré au chant…. MAIS peut être imaginer un temps qui bouge plus pour les 

danseur.euse.s (flash mob / temps pasto dansé) 
 
Propositions 

- Proposition d’ordre des journées de compétition :  
o 4ème 3ème : pour que les plus petits voient des plus grands danser  
o 6ème 5ème  
o Lycée pour terminer par les plus grands 

Si le lieu de compétition le permet faire en sorte que tous les élèves puissent assister au spectacle 
 
Autres retours  

- Grille à revoir : item / relation au thème… 
- Grille JO : Inspiration IRIS… ?  

 
 
  

                                                                                                                                                         Pour la commission, 
                                                                                                                                         Manue GAQUERE. 

Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 
 

APPN : ESCALADE 
 
 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL  
 18 MARS 2026 à LUITRE DOMPIERRE (35) 

 
Statistiques de participation : 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG Total 

Cordées mixtes 0 1 4 5 

Cordées non mixtes 3 7 8 18 

 
Etablissements représentés : 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre 0 3 2 0 5 

 
Le nombre de participations au fil des années ne fait que diminuer. Nous n’avons pas d’explications.  
 
 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL  
28 et 29 MAI 2026 à CERGY (92) 

 
Tous les quotas ne sont pas remplis (3 quotas par catégorie + 3 quotas à répartir entre les différentes catégories) et les 
établissements sont peu nombreux (SABR – NDMP – BAIN). 
 
PODIUMS : 
 

Catégorie / Cordée NOMS – Prénoms Etablissements Médailles 

CG mixte HERBETTE Alessa / HUET Clément STE ANNE BREST OR 

 
 
 

La Responsable de Commission, 
Lucie KERDUDO, 

Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 

 
 
 

ESCRIME 
 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL : 11 MARS 2026 à RENNES (35) 
 
Statistiques de participation : 

Catégories BF MF CJF BG MG CJG TOTAL 

Promo 4 2 0 7 1 0 14 

Elite 10 4 5 11 15 3 48 

Total 14 6 5 18 16 3 62 

 
Etablissements représentés : 

Comités 22 29 35 56 Total 

Nombre      0       1       11       3      14 

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 19-20-21 MAI 2025 2026 à RENNES (35) 

  
 Le secrétariat régional,  

Pour Sylvie Commeureuc, 
Juin 2026. 
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                    BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 
 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 
 

FORMATION REGIONALE - JEUNES OFFICIELS 
 

A Vannes, le 3 décembre 2025. 
Participation d’environ 40 élèves en GAM et 110 élèves en GAF. 
Formation commune en sol, saut, trampo, le matin, puis en barres en GAM et barres/poutre en GAF, l’après-midi 
Examens différenciés vers 15h 
Journée trop longue. A modifier !  
 

FORMATION NATIONALE - JEUNES OFFICIELS 
 

A Reims, les 20 et 22 janv 2026. 
Qualification de 11 élèves en GAF et 14 élèves en GAM. 
Accompagnement fait par N. Moreau, V. Migadel et S. Mahé. 
Transport en train.  
Résultats : 9 Niveaux 3 en GAF et 8 Niveaux 3 en GAM. 
Ces élèves seront convoqués pour juger au championnat national à Illkirch-Graffenstaden en juin 2026 

 
CHAMPIONNAT TERRITORIAL ELITE  

11 mars 2026 à LIFFRE (35) 
 
 

91 participants répartis comme suit: élèves du 29, 35 et 56 
 

Cat. BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 

ELITE  35 3 24 7 22 0 91 

Equipes 7  6 1 4   
 

Cat. BF MF TOTAL 

EXCELLENCE 24 13 37 

Equipes 4 2  
 

9h30 - 17h30 
Organisation faite par Karine (Janzé) 
La compétition s’est bien déroulée dans l’ensemble pour tous des gymnastes. 
Pas de problème d’organisation.  

 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL PROMO et MIXTE  
18 mars 2026 à FOUGERES (35) 

 
 

138 participants répartis comme suit : élèves des 4 départements bretons 
 

Cat.  BF BG MF MG CJF CJG Mixtes TOTAL 

Gymnastes 54 19 35 7 18 5  138 

Equipes 11 3 8 2 4 1 3  

 
Environ 40 juges (adultes ou jeunes) présents.  
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CHAMPIONNAT TERRITORIAL HONNEUR  
 
Uniquement dans le 35 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL  
 3 et 4 juin 2026 à ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN (67) 

 
 112 gymnastes bretons ont participé à cette nouvelle édition, toutes catégories confondues.  
(+ 11 jeunes par rapport à l’an dernier) 

 27 juges officiels : 15 juges GAM et 8 juges GAF, 2 adultes juges arbitres et 2 membres CTN 
 
Transports différents selon les départements et les établissements : car ou train 
 
BILAN 
C’est loin, Strasbourg !  

  
RESULTATS  
Des champions de France en individuel : Estelle Méar – LDRL – GAF Minime Promo 
          Nathan M’Baye – LCR – GAM Benjamin Promo 
D’autres médaillés en individuel : bronze pour Lilou Nédellec – STQ – GAF Cadette Elite 
Bronze pour Tom Ollivier et James Heyman – NBTQ – GAM Cadets Promo 
Des équipes championnes de France : LDRL en GAF Minimes Promo 
      STQ en GAF Cadettes Elite 
      KBTQ en GAM Cadets Promo 
      SMF en Promo Mixtes 
Des équipes médaillées d’argent : LCR en GAM Minimes Promo 
                    STQ en GAM Benjamins Elite 
                    SMF en GAM Minimes Elite 
Et des équipes médaillées de bronze : KBTQ en GAF Cadettes Promo 
      LCR en GAF Minimes Elite 
      SMF en GAM Benjamins Promo 
      SPPL en GAM Minimes Promo  

 
Avec tous ces excellents résultats, le Trophée Marc Morel est remporté par la Bretagne ! 

 
BRAVO LES BRETONS!!! 
 
 
 

A prévoir pour 2026/2027 

 
 

- Dates et lieux des formations juges et des compétitions 
 
- Réfléchir sur une nouvelle formule pour la formation et surtout l’examen :  
 
- Qualifications départ/région :  
 Fixer des critères de qualifications de base, puis rajouter selon les départements.  
 Avantager les individuels ou les équipes ? 

 
La  Commission Gymnastique, 

Juin 2026. 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 

 
 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
 
 
NATIONAL STRASBOURG 2 ET 3 JUIN 2026 

 
 

 

 

 

 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 35  

Pour le 35 (Fougères – salle du collège ste marie) 
MISE EN PLACE de notre compétition départementale à domicile. Difficile de demander trop de salle à la 
ville, surtout qu’il n’y a plus que Fougères ! 
les anciennes juges lycéennes sont venues avec plaisir, juger l’après-midi. Heureusement qu’elles sont là ! 
Nous n’avons pas accueilli la délégation de la Manche (ST LO), problème de calendrier entre voyages 
et compétitions UGSEL sur d’autres activités pour LUCAS RIGAUX prof d’EPS de St Lô 
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 CHAMPIONNAT territoire BRETAGNE  
 
☺ Points positifs 

▪ Bon timing de compétition 
▪ Bonne ambiance 
▪ Pique-nique sur la pelouse avec un beau soleil bleu 
▪ Possibilité d’aller voir la gym à l’acropole 

 

 Points négatifs - Points à améliorer 

 
▪ Points négatifs : DIFFICULTE de réunir les juges pour proposer une table de jury complète ! 
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 CHAMPIONNAT NATIONAL : DU 2 AU 4 JUIN 2026 à STRASBOURG  

 
1- Championnat : 

Accueil : bon accueil, tous heureux d’être à STRASBOURG mais rapidement il a fallu enchaîner avec la réunion de 
juges pour débuter la compétition à l’heure 
Dans la foulée, cérémonie d’ouverture et temps pastoral pour les gyms et GR + démonstration de GR et 
TWIRLING : toujours très agréable à regarder 
Date de championnat : bien placée dans l’année 
Repas : satisfaisants, agréables de manger dehors les spécialités alsaciennes préparées par le club de GR 
Ambiance : bonne ambiance grâce 

 

2- Déroulement technique : 

Très bien aucun problème, bon timing dans l’ensemble. 
 

3- Jury et composition de jury - jugements 

Réunion de juges après les 2 premiers passages et puis quelques-unes après mais pas trop ! Le timing a été 
respecté. 
Il faut signaler qu’il y avait moins de filles dans chaque catégorie, donc plus facile à juger sûrement. 
Tous les enseignants ont été sollicités, mais 2 demi-journées de jugement, plus cool qu’une journée entière ! 

4- Ordre de passage :  

Très bien - RAS 

 

5- Musique : 

Pas de problème 

 

6-  Les résultats : 

La CTN a eu le temps de regarder les résultats avant les 2 palmarès : pas de souci ! 
Très grande fiabilité de Béatrice Del Frari qui a saisi tous les résultats 

44



Evolution des podiums bretons ces 10 dernières années : 

 

Catégories 1ère 2ème 3ème 4ème 5ème 

TOTAL 2025-2026 2 1 1 1 2 

TOTAL 2024-2025 0 3 2 2 1 

TOTAL 2023-2024 2 3 3 2 3 

TOTAL 2022-2023 0 4 4 1 1 

TOTAL 2021-2022 3 4 6 6 4 

TOTAL 2018-2019 2 7 3 4 7 

TOTAL 2017-2018 6 8 6 7 10 

TOTAL 2016-2017 9 7 9 5 2 

TOTAL 2015-2016 3 5 8 7 4 

TOTAL 2014-2015 0 8 7 5 3 

 

 

RÉSULTATS BRETONS / FOUGERES au NATIONAL UGSEL 2026 
 

Catégories 1ère 2ème 3ème 4ème 5ème 

PROMOTIONEL 

Duos benjamines      

COLLECTIF BENJA      

Individuels 
minimes 

GARANCE LALICAN ANJALI MORIN    

Duos minimes MAÏWENN FRABOULET 
ET SALIMA AZRI 

   JULIETTE 
MONNIER 
AMBRE 
SENECHAL 

Collectifs 
minimes/cadettes 

  CAMILLE PLESSE 
ALWENA TUAL 
KELIA PITOIS 

ANJALI MORIN 
MAXINE GERON 

MAËLIE GROUAZEL 
KATHLEEN WARD 

HOUDUSSE 

JULIETTE MONNIER 
MAÏWENN 

FRABOULET 
SALIMA AZRI 

AMBRE SENECHAL 

 

Individuels 
cadettes/J 

    CHLOE RICORDEL 

Duos 
cadettes/juniors 

     

ELITE 

Individuels 
benjamines/min1 

     

Individuels 
minimes2/CJ 

     

Duos benj/minimes 
1 

     

Duos élites toutes 
catégorie 

     

Individuels 
cadettes 

     

COLLECTIF ELITE      
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STATISTIQUES GENERALES BRETONNES 2025/2026  
 

 
 

Collèges 
Lycées 

Championnat départemental Championnat régional Championnat national 

gymnastes *juges élèves gymnastes juges élèves gymnastes juges élèves 

SMF  3 + 4 lycée 29 0 35 7 

Total 35 46 7 44 6 25 3 

Total Bretagne 46 7 44 6 25 3 
*juges ayant une formation nationale. 

 

 

À Fougères : Rozenn LORANDEL 

 
 FORMATION DES JEUNES OFFICIELLES  

 
▪ Pour le 35 - Fougères : 2 mercredis après-midi de formation 

 
 
 
 

Pour la Commission, 
Rozenn LORANDEL. 

Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 

JUDO 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL : 21 JANVIER 2026 à PLOERMEL 
 

- 66 participants au championnat Elite. Effectif en baisse. 21 filles et 45 garçons.  
 

Catégories BF MF CF JF BG MG CG JG Total 

2024 6 3 13 5 13 9 24 5 78 

2025 4 11 12 2 9 21 20 8 86 

2026 4 4 12 1 5 21 12 7 66 

 
- La journée a pu s’organiser grâce à l'investissement des cadets/tes & Juniors qui assurent l’arbitrage et le rôle de 
Commissaire sportif. 
- Remerciements au Comité Départemental de Judo du Morbihan et à Robert Josso pour la mise à disposition de la 
salle des Arts Martiaux, du matériel, aux professeurs d’EPS, pour leur implication dans ce championnat, notamment 
pour les pesées, ainsi qu’à Yves Martinez l’assistant de salle de la journée. 
 
Rappels pour l’an prochain : 
 
- Chaque participant doit être préinscrit par son professeur d'EPS et présenter le passeport sportif attestant de la 
couleur de ceinture. 
NB : En cas de qualification au national, l'autorisation parentale d'intervention médicale, le certificat médical et la 
licence UGSEL doivent être en possession de l’élève. 

 
Validation des cartes Jeunes-Juges : 
 

       - Les validations Jeunes-Juges (Commissaires Sportifs / Arbitres) seront effectuées sur demande au terme du 
championnat régional des Benjamins/Benjamines et de celui des Minimes. 

      -  Pour les jeunes-Juges (Commissaires Sportifs, élèves de 2nde et de 1ère) : Une sélection de 5 élèves pourra être réalisée 
afin, dans un 1er temps, de participer à un stage national, puis dans un 2ème temps, d’officier au championnat national. 
 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL : 31 mars - 1er avril 2026 à WASQUEHAL 
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Palmarès – 3 premiers individuels : 

NOM Etablissement Catégorie Classement 

APOLINE DECHAMPSAVIN NDVH - 56 CF – 44 kg 3 

LEONIE DINEL GUIG - 35 MF – 48 kg 1 

ELENA FERRAND JAR - 35 CF – 57 kg 3 

SARAH LANDAIS IMSG - 35 CF – 57 kg 1 

KIRAKOS FARFARYAN SCLP – 22 MG – 34 3 

KHALIS LATRECHE GUIG – 35 MG – 50 kg 1 

Thimotée JOULAIN SCC – 35  MG – 55 kg 1 

Kylian LANDAIS DLSR – 35  CG – 46 kg 1 

Tom DIENER--CHARPENTIER SCLP - 22 CG – 60 kg 1 

Jean DIENER--CHARPENTIER SCLP - 22 CG – 66 kg 1 

Stérenn ROUZIC SCLP - 22 CG – 70 kg 3 

SANAH ESSALLAMI SCLP – 22 CF - +70 kg 3 

OCEANE DIEZ CUEFF MBSB – 22 JF – 70 kg 2 

Simon SELLEM NDVH - 56 JG – 60 kg 1 

Ethan giraud JASY - 56 JG – 60 kg 2 

Kéoni DUBARRE SCLP - 22 JG – 60 kg 3 

    PS  2026/2027 : Quota M : 20 ; Quota CF (10) & JF (10) : +2 ; Quota CG (10) & JG (10) : +5  
 
 

CHALLENGE REGIONAL PAR EQUIPE DE COLLEGE COMBAT AU SOL 
 

 1ère journée : 21/01/2026 A PLOERMEL 

4 filles 4 BF 0 MF  
Soit un total de 17 élèves 

13 garçons 4 BG 9 MG  

 
 2ème journée : 11/03/2026 A YFFINIAC 

0 filles 0 BF  0 MF  
Soit un total de 11 élèves 

11 garçons 5 BG 6 MG  

 
 3ème journée : 20/05/2026 A PIPRIAC 

3 filles 1 BF 2 MF  
Soit un total de 19 élèves 

16 garçons 6 BG 10 MG  

 
 PALMARES DU CHALLENGE REGIONAL 2025/2026  

Classement Etablissement 

1 St Joseph PIPRIAC  

NC St Charles La Providence ST BRIEUC 

       
  - Le Challenge par équipe de collège Combat au sol se déroule sous forme de trois coupes étalées sur 5 mois (janvier 
à mai). 

       - Ainsi, 3 coupes sont proposées (comptent pour le challenge régional) : une en Côtes d’Armor, à Yffiniac, une dans le 
Morbihan, à Ploërmel et une en Ile-et Vilaine, à Pipriac. 

      - Lors de ces 3 échéances, une médaille récompense le podium de chaque poule en plus de la coupe décernée au 
collège vainqueur. 

      - Une formation d’arbitrage est également proposée aux enseignants et aux élèves motivés par ces fonctions lors de 
ces 3 Coupes - Combat au Sol. 
        

 Cédric CERRATO, 
 Responsable régional. 

Juin 2026 
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BILAN de la SAISON 2025/2026 
 

 

 NATATION  
 

 

 

 Amplitude horaire à revoir car trop juste, le nombre d’inscrits était beaucoup plus conséquent cette 

année : 5 heures mini 

 Installer le secrétariat directement auprès du bassin pour ne pas perdre de temps avec les 

modifications 
 L’anticipation et la constitution du jury en amont de la compétition est nécessaire, à mettre en avant 

sur la circulaire 
 Les établissements qui présentent une équipe doivent avoir au moins un jo par équipe,  

2 Jo max. 
 Information cc/ formation Jo nationale en visio un samedi matin qui permet des points jo maximum 
bonus pour l’équipe au national 

 Rappeler pas de maillots de bain long pour les benjamins (1/3 cuisse), pas de bonnet club 

 
Statistiques de participation : 217 élèves des 4 comités bretons. (134 en 2025) 

Etablissements représentés : 

 

 

 

 
 Pour ceux qui n’ont pas de championnat départemental : 

Possibilité de s’inscrire à un départemental voisin, ou,  
Inscription au niveau comité puis qualification administrative au championnat régional  

 La demande de QE doit être motivée par un certificat médical ou justificatif de la direction de 
l’établissement (raison pédagogique, voyages scolaires, bac blanc…). Cette demande devra être faite par le 
lien donné par l’UGSEL Nationale 

 
Statistiques de participation : 155 élèves de 4 comités bretons. (228 élèves en 2025) 

Etablissements représentés : 

 
 

 
La Responsable de Commission, 

Solène KERSUZAN. 
Juin 2026. 

Comités 22 29 35 56 Total 

2024/2025 19 09 24 82 134 

2025/2026 16 34 59 108 217 

Comités 22 29 35 56 Total 
  2024/2025 0 22 114 92 228 
  2025/2026 4 5 66 80 155 

 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL ELITE– INDIVIDUEL et EQUIPE  
28 JANVIER 2026 – VITRE (35) 

CHAMPIONNAT TERRITORIAL PROMOTIONNEL – INDIVIDUEL et EQUIPE  
25 MARS 2026 – FOUGERES (35) 

49



 

 

BILAN de la SAISON 2025/2026 
 
 

 

TENNIS DE TABLE 
 

CHAMPIONNATS TERRITORIAUX 
B/M ELITE : 01/04/2026 à Javené (35) 

B/M PROMO : 25/03/2026 à Theix Noyalo (56) 
 
POINTS POSITIFS 
  
o Très bonne qualité des installations sportives, bon accueil, respect des horaires. 

 Theix comme à l’habitude, on connait déjà 
 Javené c’était une première et les conditions ont été appréciées de tous. 

o Le fait de démarrer 30 minutes plus tard le matin a été apprécié et la nouvelle formule du par équipe, permet 
de finir la compétition assez tôt quand même pour enchaîner les tableaux individuels. 

o Pour la 3ème année consécutive les tableaux féminins promo sont toujours bien fournis (surtout en BF avec 32 
participantes) 

o Très bonne implication des profs à la gestion des tableaux qui a été très efficace. Casse-croûte prévu par les 
organisateurs très appréciés par les profs gestionnaires des tableaux 

o Une dizaine de jeunes officiels ont participé aux régionaux et ont été validés pour certains. 
 

POINTS NEGATIFS ou à AMELIORER  
 
o Pas de référent dans le 22 depuis 1 an…. 
o Trouver un référent lycée car Patrice RIVAUD va petit à petit laisser son rôle (départ en retraite proche) 
o Commande de matériel à faire l’année prochaine (devait être fait en 2025/2026) > marqueurs, balles … 
o En attente de la décision de la CTN sur une éventuelle modification de la formule du par équipe qui pourrait 

permettre une modification des horaires de compétition ou une participation de davantage d’équipes ( 
modifications des quotas ?) 

o Légère baisse du nombre de participants en élite (36 pour 43 en 2024/2025) : est-ce lié au lieu excentré (javené 
dans le 35) ? 
 

 PARTICIPATION 
 

o Individuels 

Niveaux BF MF BG MG Total 

B/M élite 1 16 19 36 

B/M promo 32 18 32 32 114 

 
o Equipes 

Niveaux BF MF BG MG Total 

B/M élite _ 2 5 7 

B/M promo 8 3 8 8 27 
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CHAMPIONNAT NATIONAL  
les 11-12-13 mai 2026 à CESSON SEVIGNE (35) 

 

POINTS POSITIFS 
Très belle édition et beaucoup de retours très positifs sur l’organisation de l’Ugsel 35. 
 
POINTS NEGATIFS ou à AMELIORER  
Gestion de la consolante qui a été mal anticipée (trop de participants par rapport au nombre de table proposées) 
 
 
RESULTATS DES BRETONS 
 

Catégorie / 
Niveau 

NOMS – Prénoms Etablissements Médailles 

Individuels 

BG Elite Telio MENDES Léontine Dolivet Cesson Sévigné ARGENT 

BG Promo  Nils POISSEMEUX  Notre Dame Lanester ARGENT 

BF Promo Sidonie VINCENT Saint Joseph Lorient OR 

BF Promo Elena HOLARD Saint Joseph Lorient ARGENT 

Equipes 

BF Promo Saint Joseph Lorient OR 

BG Elite Léontine Dolivet Cesson Sévigné OR 

CJG Elite Notre Dame du Vœux Hennebont ARGENT 

CJG ELITE Notre Dame du Vœux Hennebont BRONZE 

 
 

Hubert Messé 
Commission collège T de T 

Juin 2026 
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CHAMPIONNAT TERRITORIAL C/J ELITE et PROMO  
individuels et Equipes : 28 JANVIER 2026 

 
POINTS POSITIFS  
 
o En Cadets Juniors Elite et Promo : Bonne qualité d’organisation au Lycée St Matin quartier Sainte Geneviève. 
o Très belle compétition en Elite avec une participation d’une quinzaine de pongistes avec un très bon niveau 

d’ensemble. Seulement 4 Lycées représentés dans cette compétition. 
o Les enseignants qui ont participé au bon déroulement de la compétition. 
o Classement pour tous les participants. 
 

POINTS NEGATIFS ou à AMELIORER  
 
o Après trois années consécutives dans l’organisation de ce championnat Territorial sur Rennes, il semblerait 

logique de proposer un autre lieu . Plus central ?? (Ste Geneviève ne souhaite pas accueillir quelconque 
compétition de tennis de table l’année scolaire prochaine) cf  Fredéric Morel 

o En promotionnel Equipes et Individuels, assez peu de pratiquants . Il faudrait peut-être revoir la formule ? 
- Individuel Promo au national ??  
- Changer l’ouverture à la compétition individuelle promo en allant jusqu’à une classement de 700 pts ??? 

o Peu de lycée représenté pour la région Bretagne. 
 
 PARTICIPATION 
 

Niveaux BF 

C/J F élite 3 

C/J F promo 2 

C/J G Elite 15 

C/J G Promo 9 

Equipe C/J G Elite 3 

Equipe Promo c/j 3 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL : Nantes 
 
 

Catégorie / Niveau NOMS – Prénoms Etablissements Classement 

Individuels 

Elite CJG Léon LE PAUTREMAT Notre Dame du Vœu Hennebont 5e 

Elite CJG Lenny ROBERT Notre Dame du Vœu Hennebont 9e 

Equipes 

Elite CJG Notre Dame du Vœu Hennebont ARGENT 

Elite CJG Notre Dame du Vœu Hennebont BRONZE 

 
Patrice Rivaud 

Commission Lycée T de T 
Juin 2026 
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SPORTS COLLECTIFS 
 

LYCEE  
Du 14 janvier au 4 février 2026 

 
La CSR sports collectifs constatent à nouveau une bonne prise en charge des compétitions du territoire. Le dynamisme 
des sports collectifs au sein des AS reste d’un très bon niveau au sein des comités, la participation des AS sur le plan 
national est encore à remarquer même si les contraintes budgétaires imposent une surveillance des dépenses.  

    INSCRIPTIONS USPORT   
SPORTS Catégories TOTAL Equipes du 22 Equipes du 29 Equipes du 35 Equipes du 56 

BASKET 3x3 CJF 16 2 4 4 6 
 CG 24 4 7 2 11 
 JG 13 1 3 2 7 

  53 7 14 8 24 

BASKET 5x5 CJF 10 2 2 4 2 
 CJG 12 1 3 6 2 

  22 3 5 10 4 

FOOT CJF 10 2 1 2 5 
 CJG Elite 14 3 4 2 5 
 CJG promo 16 3 7 4 2 

  40 8 12 8 12 

FUTSAL CJF 17 4 2 4 7 
 JG 41 4 14 7 16 
 CG Elite 21 2 6 4 9 
 CG Promo 36 3 15 8 10 

  115 13 37 23 42 

HAND CJF Elite 3 0 3 0 0 
 CJG Elite 6 0 5 0 1 
 CJG Promo 3 0 1 1 1 
 CJF Promo 8 0 5 1 2 

  20 0 14 2 4 

RUGBY CJF 2 1 0 1 0 
 CJG Elite 1 0 0 1 0 
 CG Promo 2 1 1 0 0 
 JG Promo 2 1 1 0 0 

  7 3 2 2 0 

VOLLEY CG 32 8 16 1 7 
 JG 32 6 14 5 7 
 CJF 47 13 18 6 10 
 

 111 27 48 12 24 

TOTAUX  368 61 132 65 110 
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COLLEGE  
Du 4 mars au 8 avril 2026 

 

    INSCRIPTIONS USPORT   
SPORTS Catégories TOTAL Equipes du 22 Equipes du 29 Equipes du 35 Equipes du 56 

BASKET 3/3 

BF 9 3 3 2 1 

BG 14 6 4 2 2 

MF 18 3 3 8 4 

MG 19 7 6 2 4 

    60 19 16 14 11 

BASKET 5/5 

BF 11 0 5 6 0 

BG 26 0 13 12 1 

MG 17 0 7 9 1 

    54 0 25 27 2 

FOOT 

BF 3 1 2 0 0 

BG 44 1 11 14 18 

MF 10 2 4 2 2 

MG Promo 15 1 2 3 9 

MG Elite 20 0 6 8 6 

    92 5 25 27 35 

FUTSAL 

BF 16 6 4 1 5 

BG 113 22 52 11 28 

MF 26 7 8 2 9 

MG Promo 66 12 29 7 18 

MG Elite 27 8 14 2 3 

    248 55 107 23 63 

HAND 

BF 23 1 13 3 6 

BG 30 1 11 7 11 

MF Promo 7/7 10 0 3 1 6 

MF Elite 7/7 12 0 8 3 1 

MG Promo 6/6 13 0 4 0 9 

MG Elite 7/7 12 0 6 5 1 

    100 2 45 19 34 

RUGBY 

BF 2 0 0 1 1 

BG 7 0 3 1 3 

MF 1 0 0 1 0 

MG Promo 4 0 2 0 2 

MG Elite 4 0 1 1 2 

    18 0 6 4 8 

TRISPORTS 

BF 7 0 0 5 2 

BG 15 0 3 9 3 

MF 5 0 1 3 1 

MG 13 0 3 9 1 

    40 0 7 26 7 

VOLLEY 

BF 23 3 2 9 9 

BG 23 1 2 11 9 

MF 24 2 3 11 8 

MG 33 3 5 10 15 

    103 9 12 41 41 

TOTAUX COLLEGE   715 90 243 181 201 
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BASKET 3/3 :  
L’ensemble des rencontres régionales se sont bien passée, petit bémol l’annonce tardive ou pas de forfait qui 
impacte l’organisateur pour le bon déroulé du tournoi 
 

BASKET 5/5 :  
Bon déroulement des tournois et même constat qu’en 3*3, des forfaits annoncés tardivement. 

 
FOOT :  
BF / équipes : 7 équipes 
Points positifs :  
Les installations  
Bon déroulement de la compétition, tous les professeurs engagés et investis 
Bonne ambiance du tournoi 
Présence des joueuses professionnelles d’EAG pour assurer une aide à l’encadrement et à l’arbitrage. Temps de 
dédicaces. Toutes les Bf sont reparties avec un poster. 
Points négatifs :  
RAS 
 
BG / Nombre équipes : 8 équipes 
Points positifs :  
Les installations : 2 terrains synthétiques, vestiaires, tribune 
Bon déroulement de la compétition, tous les professeurs engagés et investis 
Bonne ambiance du tournoi 
Points négatifs : 
Horaires de rendez-vous tôt le matin pour cause de disponibilités des infrastructures jusqu’à 14h. 
 
CJG / Nombre équipes : 8 équipes 
Points positifs :  
Les installations : 2 terrains synthétiques, vestiaires, tribune 
Bon déroulement de la compétition, tous les professeurs engagés et investis 
Bonne ambiance du tournoi 
Points négatifs : 
Horaires de rendez-vous tôt le matin pour cause de disponibilités des infrastructures jusqu’à 14h. 
 
 

FUTSAL :  
Mise en place d’une sous-commission futsal et élaboration d’un règlement régional 
 
 

HAND :   
De manière générale, l'année s'est bien déroulée, nous n'avons pas eu de retour spécifique sur l'organisation des 
championnats régionaux.  
 
En ce qui concerne le Hand à 4, imposé en 2025/2026 pour les MF Promo, nous avons décidé en cours d'année de 
faire machine arrière du fait du refus de participation de 3 comités sur 4. 2 webinaires ont été mis en place en fin 
d'année 2025 afin de comprendre la pertinence de la mise en place de cette nouvelle pratique. Tout cela en 
partenariat avec la Fédération et la ligue de Bretagne (interventions de professionnels, prêts de matériel).  
Dans l'idée, le Hand à 4 MF Promo est mis en place pour 2026/2027 du fait d'un nouveau championnat de France sur 
cette catégorie (suppression des France Hand à 6 MF Promo). Dès lors, l'enseignant d'EPS peut très bien inscrire une 
équipe MF Elite s'il juge que le niveau de son équipe est suffisant pour y participer.  
Un règlement territorial Hand à 4 est en cours d'élaboration.  
Pour les BG et BF, la question du basculement vers le Hand à 4 se pose et n'est pas encore entérinée à ce jour. Cela 
sera étudié lors de la prochaine CSR.  
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RUGBY :  
 
 
TRISPORTS :  
De nombreux forfaits constatés à 15 jours du championnat régional, notamment provenant du 29 puisque pas de 
championnat départemental. A priori, plus de budget pour les déplacements d’As. 
 
 

VOLLEY : 
 
Les finales régionales se sont déroulées majoritairement dans de bonnes conditions à la fois au collège et au lycée 
avec une bonne participation au global. On note quelques forfaits tardifs. La CSR essaiera de se pencher sur la 
présence réelle de certains établissements sur les championnats des comités pour permettre une meilleure 
régulation si besoin. 
 
 
 
 
 

CHAMPIONNATS NATIONAUX  
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PODIUMS CHAMPIONNATS NATIONAUX C/J 
 

Catégories / Niveaux Etablissements Médailles 

VB CJF SAINT BRIEUC – SAINT PIERRE Argent 

VB CJF RENNES - ASSOMPTION Bronze 

VB JG RENNES – ST MARTIN  Bronze 

VB CG RENNES – ST MARTIN  Argent 

HB PROMO CJF LANDIVISIAU – SAINT ESPRIT Or 

HB PROMO CJF PONTIVY – JEANNE D’ARC SAINT IVY Argent 

HB PROMO CJF MORLAIX – ND DU MUR PORTSMEUR Bronze 

HB ELITE CJF BREST - ESTRAN Bronze 

FUTSAL PROMO CG LANDIVISIAU – SAINT ESPRIT Argent 

FUTSAL CJF PLOERMEL – LA MENNAIS Argent 

FUTSAL JG GUINGAMP – NOTRE DAME Argent 

FB CJF VANNES SAINT AVE – NOTRE DAME Or 

FB CJF VITRE – JEANNE D’ARC Argent 

FB PROMO JG LANDERNEAU – LES DEUX RIVES Argent 

BB 3x3 JG BREST – ANNE MARIE JAVOUHEY Bronze 

 
PODIUMS CHAMPIONNATS NATIONAUX B/M  

 

Catégories / Niveaux Etablissements Médailles 

 VB MF VITRE – SAINTE MARIE Or 

VB MF VANNES – SACRE COEUR Bronze 

VB MG VANNES – SACRE COEUR Argent 

HB ELITE MF BREST - ESTRAN Argent 

HB ELITE MF VAL D’ANAST Bronze 

HB PROMO MF CLEDER ST POL DE LEON - KREISKER Or 

HB PROMO MF BREC’H – SAINT GILDAS Argent 

HB ELITE MG LANDIVISIAU – SAINT JOSEPH LASALLE Bronze 

HB PROMO MG HENNEBONT – SAINT FELIX Bronze 

TS - MF ARGENTRE – DE LA SALLE SAINT JOSEPH Bronze 

TS - BG ARGENTRE – DE LA SALLE SAINT JOSEPH Bronze 

FUTSAL ELITE - MG CREHEN – IMMACULEE CONCEPTION Argent 

FUTSAL PROMO - MG PLOEMEUR – JEAN PAUL II Argent 

FB MF VITRE – SAINTE MARIE Argent 

BB 3x3 MF LANDERNEAU – LES DEUX RIVES Argent 

 
  

Pour la commission, 
 Sylvain THEBAULT & Aude VERDY, 

Septembre 2026. 
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ANIMATIONSANIMATIONS
PEDAGOGIQUESPEDAGOGIQUES
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BILAN 2025 / 2026 

 

CRAPEP Ugsel Bretagne 
Commission Régionale d’Animation Pédagogique pour l’Enseignement Primaire 

 
Les réunions de la CRAPEP  
 

 JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 (9h30/16h) : à RENNES 
 JEUDI 08 JANVIER 2026 (9h30/16h) : à SAINT-BRIEUC  
 JEUDI 26 MARS 2026 (9h30/16h) : à QUIMPER  
 JEUDI 11 JUIN 2026 (9h30/16h) : à ARRADON 

 
Les membres de la CRAPEP 
 

Membres issus des COTES D’ARMOR (22) Membres issus du FINISTERE (29) 

Sylvie LE BOURDONNEC – Enseignante Yannig GUEGUEN – Chef d’établissement / Enseignant 

Mathieu BREGER – UGSEL 22 Emmanuelle COUPE – UGSEL 29 

Thibaut LE BOLLOCH – DDEC / UGSEL 22 Christian MARC – UGSEL 29 

Membres issus d’ILLE ET VILAINE (35) Membres issus du MORBIHAN (56) 

Marie SAUVEE – Enseignante Virginie LEVRON BOUCHET – Enseignante 

Marina LEGRAND – Enseignante Anne ROBIN – Enseignante 

Nathalie JOUET – Enseignante retraitée Pascal LE MAROUILLE – Enseignant 

Dominique LE MAT – Enseignante retraitée Claire MENEZ – UGSEL 56 

Vincent LAFFICHER - Chef d’établissement / Enseignant  

Carole REUZE – UGSEL 35  

Agnès GUYADER – UGSEL 35  

Membres issus de l’UGSEL BRETAGNE 

Bruno GEFFROY - Président 

Emmanuel GUERIN - Directeur 

Magali HAQUIN - Coordinatrice territoriale / Assistante de formation 

 
Lors de chaque réunion CRAPEP, nous abordons les actualités/infos à 3 niveaux (UGSEL Nationale ; UGSEL Territoire 
Bretagne ; UGSEL Comités du Territoire Bretagne (22, 29, 35 et 56)). 
Voici ci-dessous, les principaux objets de travail / sujets abordés au cours de l’année scolaire. 
 
La construction du projet Jeux régionaux UGSEL – édition 2027/2028 se poursuit 
 
Autour de la nouvelle organisation retenue, la CRAPEP a poursuivi la phase d’élaboration du projet 27/28 : 

• Thématique retenue : L’équilibre 

• Projet : conception sur 3 années scolaires (24/25, 25/26 et 26/27) ; mise en œuvre sur l’année scolaire 27/28. 

• Pour les classes inscrites/retenues, issues des 4 départements bretons, les 2 temps forts  du projet seront : 
✓ La journée de lancement à destination des enseignants (en octobre-novembre 2027). 
✓ La journée de rencontre pour les classes participantes (en mai-juin 2028). 

Ces 2 temps forts seront proposés dans chacune des 2 villes qui accueilleront la journée de rencontre (dans le 56 : 
PLOERMEL / dans le 22 : PLOUFRAGAN), à des dates différentes. Les établissements/classes retenus seront répartis sur 
les 2 villes hôtes, notamment en fonction de leur implantation géographique et de la capacité d’accueil de chaque site. 

• Parmi les incontournables du projet : chaque classe inscrite sera associée à une classe d’un autre établissement 
(correspondance scolaire ; journée de rencontre vécue ensemble …) ; étude du livre « La rivière à l’envers – 1. 
Tomek » ; découverte/pratique d’activités physiques et sportives au programme de la rencontre …  
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L’alimentation du site internet UGSEL Bretagne  
 
Membres de la CRAPEP et salariés de l’UGSEL Bretagne pensent les 
infos/supports/ressources 1er degré à mettre en ligne sur le site 
internet. 
Les salariés de l’UGSEL Bretagne sont les administrateurs du site. 
Lien site internet UGSEL Bzh : https://www.ugsel-bretagne.org/  
 
Plan d’animation régional UGSEL à destination des enseignants 1er degré du réseau EC Bretagne 
 
Pour la 2ème année consécutive, les enseignants du réseau Enseignement Catholique de Bretagne ont eu la possibilité 
de participer à des animations pédagogiques organisées par les comités UGSEL de Bretagne (22, 29, 35 et 56). 
Des propositions dans le cadre de l'enseignement de l'Education Physique et Sportive (EPS) et du dispositif ministériel 
« 30 minutes d’Activité Physique Quotidienne à l’école » (30’ APQ). 
Objectifs - permettre aux participants de :  
• Rencontrer/échanger avec des animateurs-formateurs experts 
• Découvrir des activités physiques et sportives adaptées au milieu scolaire (apports théoriques et pratiques)  
• Développer/renforcer leurs pratiques ; leurs compétences. 
 
Plus de 80 enseignants se sont inscrits à l’une des 11 animations proposées. Faute d’inscrits en nombre suffisant, seules 
5 ont eu lieu : Je sais nager ; Ultimate frisbee ; Tennis de table ; Tennis : de la cour au court ; Le step à l’école.  
 
Pour l’année scolaire 26/27 : 9 animations proposées, réparties sur le territoire Bretagne. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liens avec différents partenaires institutionnels du réseau Enseignement Catholique 
 
Lien CRAPEP UGSEL Bretagne / Référents 1er degré UGSEL Nationale :  
Dans le cadre d’une réunion CRAPEP (08/01/26), Matthieu TRICHET et Yvon RICHARD (service de l’animation éducative 
et institutionnelle – UGSEL Nationale) sont venus à la rencontre des membres de la CRAPEP. Objectifs : se rencontrer 
et échanger autour notamment de projets en cours et à venir (à l’échelon National / Régional).  
Une rencontre entre membres de la Commission Nationale d’Animation Institutionnelle (CNAI – UGSEL Nationale) et 
membres de la CRAPEP est envisagée sur RENNES, en mai 2027. 
 
Lien UGSEL/FORMIRIS - à l’échelon régional : 
Formations proposées sur l’année scolaire 2025/2026 :  

• « Pratiques corporelles de bien-être » – ST BRIEUC – 20 et 21/10/2025 (complète – 30 enseignants inscrits) 

• « L’activité physique à l’école maternelle » – ARRADON – 16 et 17/02/2026 (complète – 25 enseignants inscrits) 

• Formation collective « Premiers Secours Citoyen (PSC) » – Partout en Bretagne – tout au long de l’année 
Echange autour des propositions de formations continues 1er degré, dans les domaines EPS/Santé/Bien-être, pour le 
plan régional de formations continues 26/27. Les formations proposées en 25/26 sont reconduites en 26/27. 
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Lien UGSEL/ISFEC – à l’échelon régional :  
Elaboration d’un diaporama de présentation de l’UGSEL, afin qu’il puisse être présenté aux étudiants de l’ISFEC. 
Pour l’année scolaire 26/27 : souhait formulé par la CRAPEP de renforcer les liens UGSEL/ISFEC. 
 
 
Animation Ma fin d’année avec l’UGSEL 2026  
 

Complémentairement à l’animation Ma rentrée avec l’UGSEL (en septembre, tous les 
ans – initiative bretonne dont l’UGSEL Nationale et la CNAI se sont désormais emparées), 
l’animation Ma fin d’année avec l’UGSEL (pensée par la CRAPEP) invite les écoles du 
réseau Enseignement Catholique Breton à vivre un temps collectif, festif et sportif, sur la 
cour de l’école, à quelques jours/heures de la fin d’année scolaire.  
Buts : fêter tous ensemble l’année qui s’achève ; inciter les élèves à la pratique régulière 
d’activité(s) physique(s) et sportive(s) ; promouvoir les actions de l’UGSEL. 
Proposition de la CRAPEP : 1 jeu à dominante sportive et 1 chant, à partager. 

 
 

Pour la CRAPEP,  
Thibaut LE BOLLOCH – Président 

Septembre 2026. 
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BILAN DE L’ANNEE SCOLAIRE 2025/2026 
 
 

 

CNAI 
 

La CNAI (Commission Nationale d’Animation Institutionnelle) s’est réunie à 4 reprises. Cette commission propose des 
actions en direction des communautés éducatives pour lutter contre la sédentarité et améliorer la santé physique, 
mentale et sociale de nos jeunes. 
Agnès GUYADER et Solenn LE CORVEC y ont participé en tant que déléguées territoriales.  
 

 
 
 
Tout au long de l’année des animations ont été proposées pour Bouger, Rassembler et Partager : 

 

         
 
Ma rentrée avec l’Ugsel  proposait un jeu permettant de relever des défis physqiues tout en découvrant les régions 
de France. 
 
Une nouvelle chorégraphie, la Foule Moove d’hiver, est venue complété celle de l’année précédente 
 
Le challenge 2026 - épisode 2 a mis en avant les mobilités actives, e, proposant des idées pour bouger en roulant. 
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BILAN 2025/2026 
 

 
 

FORMATIONS  

 
Parmi les propositions émises par l’Ugsel Bretagne à Formiris Bretagne, 3 ont pu être retenues : 

 
 
 

FORMATIONS 1er DEGRE 
 
✓ Pratiques corporelles de bien-être pour mieux apprendre et mieux gérer sa classe 
20 et 21 octobre 2025 à Saint-Brieuc (12h) 
Formatrices : Annie SEBIRE et Corinne PIEROTTI  
Inscrite au catalogue formiris 
Formation destinée aux enseignants du 1erd egré : 29 professeurs des écoles ont participé à cette première édition 
régionale. 

 

✓ L'activité physique à l’école maternelle 
16 et 17 février 2026 à Arradon (12h)   
Formatrice : Corinne PIEROTTI  
Inscrite au catalogue formiris 
Cette formation avait déjà pu avoir lieu l’année passée dans les Côtes d’Armor. Elle a été cette fois-ci proposée 
dans le Morbihan et a permis à 25 professeurs des écoles de se former. 

 

FORMATIONS 2nd DEGRE 
 
✓ Enseigner l’escalade en sécurité et en situations d’apprentissage au collège et au lycée 
Les 22 et 23 janvier 2026 à Brest (12h) 
Formateurs : Lucie KERDUDO et Julien KERDUDO  
Inscrite au catalogue formiris 
16 professeurs d’EPS se sont formés durant ces 2 jours. 
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PROPOSITIONS REGIONALES 
 

✓ Cartographie: apprendre à réaliser des cartes de proximité 
Le 21 janvier 2026 à Quimperlé (6h) 
Formateur : Guillaume PERRAULT  
15 enseignants du 2nd degré ont pu participer à cette formation d’1 journée qui a été gérée et organisée par le 
territoire.   
Frais pédagogiques pris en charge par l’Ugsel Bretagne.  

 
✓ Animations pédagogiques régionales 

Des animations pédagogiques proposées par les comités Ugsel viennent compléter le plan de formation 
territorial. Nouveauté cette année : les membres de la CRAPEP ont souhaité régionaliser cette offre. 
 

 
 

 

- Je sais nager le 15/10/2025 à Rennes 
- Ultimate frisbee le 02/12/2025 à Auray 
- Tennis de table le 10/12/2025 à Rennes 
- Tennis de la cour au court le 11/02/2026 à Pontivy 
- Le step à l’école le 11/03/2026 à Rennes 
- Football gaëlique le 29/04/2026 à Arradon 

 

 
 
 

FORMATEURS EN PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES 
 
Etat des effectifs des formateurs PSC :  249 formateurs PSC étaient habilités à former aux GQS et au PSC durant 
l’année scolaire 2025/2026 (235 en 2024/2025) 

 
✓ Une Formation initiale de Formateurs en Prévention et Secours Civiques : 

Du 5 au 14 janvier 2026 à Grand-Champ (56) 
Elle a été encadrée par 5 formateurs de formateurs : Solène KERSUZAN, Peggy LE BOURTHE, Lionel SALAUN, Marc-
Olivier POULIQUEN et Frédéric BRUNEL.  
Les 20 stagiaires ont tous obtenu leur certificat de compétences de formateur en prévention et secours civiques.  

 
✓ Une formation d’intégration de formateurs en Prévention et Secours Civiques : 

Du 10 au 12 décembre 2025 à Paris 
Les 2 stagiaires ont validé cette intégration et ont pu ainsi être ajoutés à la liste d’habilitation des formateurs Ugsel 
Bretagne. 
 
✓ Les formations continues de formateurs en Prévention et Secours Civiques : 

Elles se sont déroulées du 29/09/2025 au 08/12/2025. 13 dates ont pu être proposées. Les frais annexes étaient pris 
en charge par Formiris pour les enseignants.   
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PSC et GQS 
 
✓ Formations Premiers Secours (7h) 

 
En 2025 les formateurs PSC ont mis en place :  

- 73 formations GQS = 855 personnes formées 
- 876 formations PSC = 7621 personnes formées 

 
La grande majorité des personnes formées sont des élèves de nos établissements. 
 

 
✓ Demandes de financement de formations PSC par les établissements de notre réseau   
Entre septembre 2025 et août 2026, 32 dates de formations (28 en 2024/2025) ont pu être proposées pour 
répondre aux demandes de formation collective des établissements du 1er degré. Toutes ont été financées par 
Formiris et/ou Akto. 
Ainsi 433 enseignants et personnels travaillant dans les écoles primaires ont ainsi pu être formés aux gestes de 
premiers secours sur l’ensemble du territoire (378 en 2024/2025) 

 
 

 



7 rue Jules Verne – BP 30222 – 22002 SAINT BRIEUC Cedex 01
Courriel : ugsel.bretagne@e-c.bzh – http//www.ugsel-bretagne.org
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