
 

C H A M P I O N N A T  T E R R I T O R I A L  ·  I N D I V I D U E L  &  P A R  É Q U I P E S  

CROSS-COUNTRY 

 MERCREDI 18 NOVEMBRE 2026    La Côte des Halles · PLŒUC-L'HERMITAGE (22) 
     

 

 
Ces informations peuvent évoluer. Consultez régulièrement le site ugsel-bretagne.org jusqu'à la 
veille de la compétition. 

 

 

LA JOURNÉE 

11h00 Rendez-vous sur le site 
Retrait de l'enveloppe dossards au 
secrétariat dès l'arrivée, avant 
12h 

11h30 Réunion du jury 
Dernier délai pour les modifs 
d'équipe au secrétariat 

11h45 Mise en place du jury 
Dossards non utilisés : dans le 
bac, avant le 1er départ 

12h00 Premier départ 
Relais mixtes lycée + relais 
inclusif 

~16h Fin de la compétition 
Podiums au fil des courses 

 

 
Zone de départ réservée aux 
coureurs. Aucun enseignant ne peut y 
accéder, sous peine de disqualification. 

 

 

 HORAIRES DES COURSES 

12h00 Relais mixte CJ (G-F-F-G) + Relais inclusif 

12h30 MF1 Minimes filles · division 1 

12h50 BG1 Benjamins · division 1 

13h10 MF2 Minimes filles · division 2 

13h30 BG2 Benjamins · division 2 

13h50 BF1 Benjamines · division 1 

14h05 BF2 Benjamines · division 2 

14h20 MG1 Minimes garçons · division 1 

14h45 CJF Cadettes & Juniors filles 

15h10 MG2 Minimes garçons · division 2 

15h35 CJG Cadets & Juniors garçons 

16h00 Fin des épreuves 

B = benjamin(e)s 2014/2015 · M = minimes  2012/2013 · C = cadet(te)s 2010/2011 
J= juniors  2007/2008/2009 · F = filles · G = garçons · 1 / 2 = division.  

Parcours et plan d'accès : documents annexes sur le site. 

 

ÉLÈVES : LES 8 BONS RÉFLEXES 

  Licence obligatoire 

Carte avec photo ou 
numérique Ugselnet. Tu dois 
pouvoir prouver ton identité. 

  Dossard sur la 
poitrine 

Fixé avec 4 épingles (à 
prévoir). C'est lui qui 
chronomètre ta course. 

  Rien écrire dessus 

Dossard pucé, non nominatif 
et réutilisable : on n'écrit rien 
dessus. 

  Rends ton dossard 

Dans les bacs après la ligne 
(abandon : au secrétariat). 
Non rendu = 5 €. 

  Une seule course 

Individuelle ou relais mixte ou 
relais inclusif.  
Sinon : disqualification. 

  Juniors : brassard 

Remis par le starter sur la 
ligne, à rendre avec le 
dossard à l'arrivée. 

  Viens en tenue 

Vestiaires limités. Pas d'objets 
de valeur : aucune 
responsabilité en cas de vol. 

  Respecte le site 

Terrain prêté par des 
propriétaires : aucun déchet, 
attitude respectueuse. 

 

 

QUALIFICATIF POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE  

PAUILLAC (33) · VENDREDI 11 DÉCEMBRE 2026 
 

BUVETTE ET PETITE 
RESTAURATION  
sur place 

 


